
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2024年11月 都立墨田工科高等学校グループ

にらたまスープ 819 kcal

生揚げの肉野菜あんかけ 30.1 ｇ

梅ドレ大根サラダ
黒蜜きなこ白玉

23.4 ｇ

黒蜜きなこ白玉 2.3 ｇ

みそ汁 752 kcal

五目卵焼き 31.7 ｇ

ごまあえ 24.7 ｇ

じゃがいものきんぴら 3.6 ｇ

中華スープ 746 kcal

ごま酢あえ 24.1 ｇ

フルーツ寒天 22.9 ｇ

3.6 ｇ

野菜スープ 805 kcal

じゃがいものハニーサラダ 22.5 ｇ

スイートポテト 26.9 ｇ

2.4 ｇ

けんちん汁 845 kcal

ししゃものカレー揚げ 29.6 ｇ

白菜の磯辺和え 31.8 ｇ

みかんのっけ牛乳かん 3.8 ｇ

もやしのナムル 805 kcal

大豆とじゃこの揚げ煮 32.8 ｇ

マーラーカオ 26.0 ｇ

4.2 ｇ

みそ汁 753 kcal

即席漬け 27.3 ｇ

さつまいものレモン煮 13.5 ｇ

3.7 ｇ

沢煮椀 761 kcal

アジの南蛮漬け 35.4 ｇ

じゃが芋のそぼろ煮 20.5 ｇ

果物 2.3 ｇ

ミルクスープ 738 kcal

海藻サラダ 28.1 ｇ

なんちゃってアップルパイ 25.6 ｇ

3.6 ｇ

すまし汁 787 kcal

鶏つくねのきのこあん 31.6 ｇ

ゆかりあえ 26.0 ｇ

抹茶ババロア 3.0 ｇ

インディアンサラダ 768 kcal

野菜スープ 24.9 ｇ

ミルクティーゼリー 26.2 ｇ

1.9 ｇ

みそ汁 877 kcal

キャベツメンチカツ 29.8 ｇ

ポテトサラダ
果物(りんご)⑪⑫①②③

31.4 ｇ

果物 2.5 ｇ

春雨スープ 751 kcal

わかめサラダ 22.9 ｇ

大学いも 23.1 ｇ

2.9 ｇ

ポークビーンズ 749 kcal

フレンチサラダ 29.8 ｇ

コーヒー牛乳かん 31.0 ｇ

3.4 ｇ

さつま汁 752 kcal

鯖のごま味噌焼き 33.8 ｇ

おかかあえ 24.3 ｇ

五目金平 3.1 ｇ

擬製豆腐 800 kcal

みそ汁 32.6 ｇ

小松菜のゆずあえ
あずき白玉

20.5 ｇ

あずき白玉 2.8 ｇ

オニオンスープ 805 kcal

フレンチサラダ 28.7 ｇ

ぶどうゼリー 23.1 ｇ

3.6 ｇ

ひつまぶしのおだし 783 kcal

キャベツの浅漬 26.2 ｇ

じゃがいものきんぴら
ひとくち小倉トースト

18.3 ｇ

ひとくち小倉トースト 3.7 ｇ

みそ汁 726 kcal

高野豆腐のはさみ揚げ 27.8 ｇ

ごまあえ 21.7 ｇ

かぼちゃの煮物 3.1 ｇ

ワンタンスープ 833 kcal

野菜炒め 26.1 ｇ

にらチヂミ
牛乳かんの黒蜜きなこが

20.2 ｇ

牛乳かんの黒蜜きなこが
け

2.4 ｇ

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

ごはん

○

牛乳,卵,生揚げ,鶏肉 米,でんぷん,ごま油,三温糖,白玉
粉,黒砂糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,ねぎ,にら,乾しいたけ,たけ
のこ,にんじん,ぶなしめじ,しょう
が,グリンピース,きゅうり,だいこ
ん,だいこん,りょくとうもやし,梅
干し

5
火

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,油揚げ,煮干
し　粉,鶏肉,卵

米,油,三温糖,白すりごま,ごま油,
じゃがいも,白いりごま

だいこん,だいこん,にんじん,ﾀﾏﾈ
ｷﾞ,乾しいたけ,はくさい,こまつ
な,さやいんげん

6
水

麻婆じゃが丼

○

牛乳,豚肉,赤みそ,粉寒天 米,油,じゃがいも,三温糖,でんぷ
ん,ごま油,白すりごま,上白糖

にんにく,しょうが,たけのこ,にん
じん,にら,はくさい,えのきたけ,
りょくとうもやし,きゅうり,温州
蜜柑,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

7
木

カレーピラフ

○

牛乳,鶏肉,ベーコン,クリーム,卵 米,有塩バター,油,じゃがいも(皮
つき､生),はちみつ,さつまいも,三
温糖

しょうが,にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,青ピーマン,キャベツ,こまつ
な,りょくとうもやし

8
金

ひじきごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,大豆,豆腐,ｶﾗﾌﾄ
ｼｼｬﾓ,刻みのり,粉寒天,クリーム

米,油,三温糖,ごま油,板こんにゃ
く,さといも,でんぷん,上白糖

にんじん,しょうが,ごぼう,だいこ
ん,ねぎ,にんにく,はくさい,ﾎｳﾚﾝｿ
ｳ(葉、通年平均、生),温州蜜柑

11
月

クッパ

○

牛乳,豚肉,卵,煮干し,大豆 米,油,でんぷん,ごま油,三温糖,白
いりごま,薄力粉,黒砂糖

にんじん,たけのこ,乾しいたけ,だ
いこん,ねぎ,だいずもやし,こまつ
な

12
火

すき煮丼

○

牛乳,かつお節,豚肉,豆腐,赤みそ,
白みそ,煮干し　粉

米,三温糖,しらたき,焼きふ(車
ふ),じゃがいも,さつまいも,上白
糖,普通はるさめ

ねぎ,にんじん,えのきたけ,はくさ
い,ﾀﾏﾈｷﾞ,キャベツ,きゅうり,レモ
ン

13
水

ごはん

○

牛乳,豚肉,油揚げ,まあじ切身,豚
肉

米,油,薄力粉,三温糖,じゃがいも,
でんぷん

ごぼう,にんじん,たけのこ,だいこ
ん,えのきたけ,ﾀﾏﾈｷﾞ,青ピーマン,
しょうが,グリンピース,甘がき

14
木

和風きのこスパゲッティ

○

牛乳,ベーコン,豚肉,刻みのり,ク
リーム,わかめ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,油,じゃがいも,三温糖,
冷凍パイシート,上白糖,有塩バ
ター

にんにく,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,ぶなしめじ,えのきたけ,きゅう
り,だいこん,ｽｲｰﾄｺｰﾝ

15
金

ごはん

○

牛乳,まこんぶ,わかめ,蒸しかまぼ
こ,鶏肉,豆腐,卵,粉寒天,クリー
ム,ゆで小豆

米,油,パン粉,三温糖,でんぷん,上
白糖

こまつな,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,りょくとうもやし,梅干し

18
月

バターライスのクリームソースかけ

○

牛乳,鶏肉,ベーコン,粉寒天,ク
リーム

米,有塩バター,油,薄力粉,三温糖,
じゃがいも,上白糖

にんじん,ﾀﾏﾈｷﾞ,マッシュルーム,ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ,しょうが,キャベツ,きゅう
り,こまつな

19
火

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,油揚げ,煮干
し　粉,豚肉,卵

米,パン粉,薄力粉,パン粉,油,じゃ
がいも,マヨネーズ

りょくとうもやし,キャベツ,にん
じん,きゅうり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ,ﾀﾏﾈｷﾞ,り
んご

20
水

五目チャーハン

○

牛乳,豚肉,卵,わかめ 油,ごま油,米,普通はるさめ,三温
糖,白いりごま,さつまいも,黒いり
ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,乾しいたけ,たけのこ,グリン
ピース,ﾀﾏﾈｷﾞ,きゅうり,キャベツ

21
木

手作りオニオンベーコンパン

○

牛乳,脱脂粉乳,卵,ベーコン,豚肉,
大豆,粉寒天,クリーム

強力粉,上白糖,食塩不使用バター,
油,じゃがいも,三温糖,有塩バ
ター,薄力粉

ﾀﾏﾈｷﾞ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ,にんじん,にんに
く,キャベツ

22
金

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,煮干し　粉,
まさば,花かつお,焼き竹輪

米,ごま油,油,三温糖,白すりごま,
白いりごま

ごぼう,にんじん,だいこん,しょう
が,葉ねぎ,キャベツ,りょくとうも
やし,乾しいたけ,さやいんげん

25
月

ごはん

○

牛乳,鶏肉,豆腐,卵,赤みそ,白み
そ,煮干し　粉,ゆで小豆

米,油,三温糖,でんぷん,白玉粉 ﾀﾏﾈｷﾞ,たけのこ,にんじん,乾しい
たけ,キャベツ,えのきたけ,こまつ
な,ゆず

26
火

チキンカレーライス

○

牛乳,ベーコン,鶏肉,大豆,ピザ
チーズ,粉寒天

米,油,三温糖,有塩バター,薄力粉,
上白糖

にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,セロリ,にんじん,
ﾄﾏﾄ,りんご,しょうが,キャベツ,ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ,ぶどうジュース,りんご

27
水

ひつまぶし風

○

牛乳,まいわし,刻みのり,まこん
ぶ,ゆで小豆

米,でんぷん,三温糖,ごま油,じゃ
がいも,白いりごま,学　食パン　,
有塩バター

しょうが,こねぎ,キャベツ,だいこ
ん,にんじん,さやいんげん

28
木

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,煮干し　粉,
凍り豆腐,鶏肉

米,でんぷん,油,三温糖,白すりご
ま

キャベツ,えのきたけ,にんじん,ね
ぎ,はくさい,だいこん,西洋かぼ
ちゃ

29
金

ごはん

○

牛乳,鶏肉,豚肉,卵,赤みそ,粉寒
天,クリーム,きな粉

米,三温糖,ワンタンの皮,でんぷ
ん,ごま油,油,薄力粉,上新粉,上白
糖,黒砂糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,りょくとうもやし,しょう
が,ねぎ,にんじん,たけのこ,キャ
ベツ,にら

 

 

 

 


