
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立墨田工科・蔵前工科・第三商業高等学校 



2024年 4月 都立墨田工科高等学校グループ

豚汁 824 kcal

五目卵焼き 34.3 ｇ

おかかあえ 29.0 ｇ

抹茶ババロア 2.5 ｇ

野菜汁 836 kcal

わかさぎの南蛮漬け 27.3 ｇ

スイートポテト 24.4 ｇ

2.7 ｇ

きのこスープ 874 kcal

フレンチサラダ 27.5 ｇ

フルーツヨーグルト 29.6 ｇ

3.8 ｇ

けんちん汁 825 kcal

鰆のみそマヨ焼き 36.0 ｇ

ごま酢あえ 31.7 ｇ

じゃが芋のそぼろ煮 3.3 ｇ

ミネストローネ 837 kcal

ししゃもフライ 33.7 ｇ

チーズサラダ 29.7 ｇ

3.5 ｇ

春雨スープ 886 kcal

キャベツの中華漬け 33.5 ｇ

さつまいもごま団子 30.5 ｇ

3.5 ｇ

みそ汁 845 kcal

鶏肉の唐揚げ 38.6 ｇ

レモンサラダ 29.0 ｇ

ひじきと大豆の炒め煮 3.6 ｇ

ポテトスープ 817 kcal

コールスロー 34.8 ｇ
豆乳ゼリー 黄桃ソースがけ

28.8 ｇ

3.0 ｇ

みそ汁 856 kcal

生揚げの肉野菜あんかけ 39.5 ｇ

ごまあえ 28.4 ｇ

アップルゼリー 3.8 ｇ

呉汁 788 kcal

いかの香味焼き・カレーポテト 36.1 ｇ

海藻サラダ　 20.0 ｇ

フルーツ入り牛乳かん 3.4 ｇ

みそ汁 811 kcal

あじフライ 32.5 ｇ

ポテトサラダ 27.9 ｇ

果物 3.2 ｇ

すまし汁 828 kcal

豆腐ハンバーグ 32.1 ｇ

ごまドレサラダ 25.4 ｇ

さつまいものレモン煮 3.6 ｇ

卵とコーンのスープ 844 kcal

回鍋肉 32.5 ｇ

じゃがいもの香味揚げ 25.5 ｇ

コーヒー牛乳かん 3.3 ｇ

沢煮椀 869 kcal

鯖の味噌煮 36.1 ｇ

ごまあえ 25.9 ｇ

黒蜜きなこ白玉 3.2 ｇ

わかめスープ 869 kcal

にらチヂミ 34.6 ｇ

果物 27.5 ｇ

3.9 ｇ

みそ汁 820 kcal

豚肉の生姜焼き 36.8 ｇ

ごぼうサラダ 25.2 ｇ

じゃがいものきんぴら 3.4 ｇ

30
火

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,油揚げ,煮干
し粉,豚肉

米,米油,薄力粉,三温糖,じゃがい
もでん粉,ごま油,白ごま,じゃがい
も

だいこん,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,ごぼう,
キャベツ,きゅうり,にんじん,さや
いんげん

26
金

ビビンバ

○

牛乳,豚肉,赤みそ,鶏卵,豆腐,わか
め

米,ごま油,三温糖,白ごま,米油,薄
力粉,上新粉

にんにく,だいずもやし,にんじん,
こまつな,だいこん,にら,ﾀﾏﾈｷﾞ,ね
ぎ,果物

25
木

ごはん

○

牛乳,豚肉,油揚げ,さば,赤みそ,白
みそ,きな粉

米,三温糖,白ごま,白玉粉,黒砂糖 ごぼう,にんじん,たけのこ(水煮),
だいこん,えのきたけ,しょうが,
キャベツ,こまつな

24
水

ごはん

○

牛乳,鶏卵,豚肉,赤みそ,クリーム,
粉寒天

米,じゃがいもでん粉,米油,三温
糖,じゃがいも

ねぎ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷),にんにく,しょ
うが,にんじん,たけのこ(水煮),
キャベツ,青ピーマン

23
火

たけのこごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,わかめ,豆腐,鶏
卵

米,米油,三温糖,パン粉,じゃがい
もでん粉,ごま油,白ごま,ｻﾂﾏｲﾓ,上
白糖

たけのこ,こまつな,しょうが,ﾀﾏﾈ
ｷﾞ,にんじん,キャベツ,きゅうり,ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ(冷),レモン(果汁)

22
月

わかめごはん

○

牛乳,わかめ,赤みそ,白みそ,油揚
げ,煮干し粉,あじ,鶏卵

米,白ごま,薄力粉,パン粉,米油,
じゃがいも,マヨネーズ

りょくとうもやし,にんじん,きゅ
うり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷),ﾀﾏﾈｷﾞ,果物

19
金

ごはん

○

牛乳,鶏肉,油揚げ,大豆,煮干し粉,
赤みそ,白みそ,豆乳,いか,ﾁｰｽﾞ,わ
かめ,しらす,粉寒天,クリーム

米,こんにゃく,さといも,米油,
じゃがいも,三温糖,上白糖

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
しょうが,にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,きゅう
り,セロリ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷),温州蜜柑
(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)

18
木

炊き込みごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,あさり(水煮),
赤みそ,白みそ,煮干し粉,生揚げ,
粉寒天

米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,白ごま,上白糖

にんじん,ごぼう,しょうが,ぶなし
めじ,えのきたけ,ﾀﾏﾈｷﾞ,乾しいた
け,たけのこ(水煮),ねぎ,にら,ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ(冷),ｷｬﾍﾞﾂ,こまつな,ﾘﾝｺﾞ
(ｼﾞｭｰｽ),ﾘﾝｺﾞ(缶)

17
水

鮭のクリームスパゲティー

○

牛乳,鮭,クリーム,豚ベーコン,粉
寒天,豆乳

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(乾),米油,有塩バター,薄
力粉,じゃがいも,上白糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,マッシュルーム(水煮),こま
つな,にんじん,キャベツ,きゅう
り,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷),セロリ

16
火

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,煮干し粉,鶏
肉,大豆,油揚げ

米,じゃがいも,三温糖,マヨネー
ズ,じゃがいもでん粉,米油

ﾀﾏﾈｷﾞ,にんにく,しょうが,レモン
(果汁),キャベツ,きゅうり,にんじ
ん

15
月

麻婆豆腐丼

○

牛乳,豚肉,豆腐,赤みそ 米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,はるさめ,ごま油,ｻﾂﾏｲﾓ,白玉
粉,白ごま

にんにく,しょうが,たけのこ(水
煮),にんじん,にら,ﾀﾏﾈｷﾞ,キャベ
ツ

12
金

鶏ごぼうピラフ

○

牛乳,鶏肉,豚ベーコン,大豆,ｼｼｬﾓ,
鶏卵,チーズ

米,有塩バター,米油,じゃがいも,ﾏ
ｶﾛﾆ,薄力粉,パン粉

しょうが,ごぼう,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじん,
青ピーマン,セロリ,キャベツ,ﾄﾏﾄ
(缶),きゅうり

牛乳,絹ごし豆腐,さわら,白みそ,
豚肉

米,ごま油,こんにゃく,さといも,
マヨネーズ,三温糖,白ごま,米油,
じゃがいも,じゃがいもでん粉

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
りょくとうもやし,きゅうり,しょ
うが,グリンピース(冷)11

木

ごはん

○

にんじん,しょうが,だいこん,キャ
ベツ,こまつな,ﾀﾏﾈｷﾞ,青ピーマン

10
水

カレーライス

○

牛乳,豚ベーコン,豚肉,クリーム,
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米,米油,じゃがいも,有塩バター,
薄力粉

にんにく,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,りんご,ぶなしめじ,えのきた
け,エリンギ,キャベツ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ
(冷),温州蜜柑(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)

9
火

ひじきごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,大豆,わかさぎ,
クリーム

米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,薄力粉,ｻﾂﾏｲﾓ,有塩バター

脂質

食塩相当量

8
月

ごはん

○

牛乳,豚肉,豆腐,赤みそ,白みそ,煮
干し粉,鶏肉,鶏卵,花かつお,粉寒
天,クリーム,ゆで小豆缶

米,ごま油,さといも,米油,三温糖,
上白糖

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,ﾀ
ﾏﾈｷﾞ,乾しいたけ,キャベツ,こまつ
な

[ 令和６年４月 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

 


