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2024年 3月 都立墨田工科高等学校グループ

ミルクスープ 798 kcal

鶏肉のレモンソース 40.0 ｇ

青のりポテト・フレンチサラダ 19.9 ｇ

果物 3.5 ｇ

すまし汁 806 kcal

茶碗蒸し 29.4 ｇ

ごまあえ
 19.8 ｇ

三色白玉茹で小豆添え 3.6 ｇ

けんちん汁 789 kcal

高野豆腐のはさみ揚げ 29.4 ｇ

おかかあえ 25.6 ｇ

豆乳ゼリー 黄桃ソース
がけ

2.8 ｇ

クラムチャウダー 836 kcal

ごぼうサラダ 33.2 ｇ

ブルーベリーヨーグルトゼリー 39.0 ｇ

3.9 ｇ

みそ汁 857 kcal

もやしの甘酢あえ 33.3 ｇ

手作り八つ橋 25.3 ｇ

2.4 ｇ

野菜汁 872 kcal

豚カツ・フライドポテト 31.5 ｇ

おひたし 30.9 ｇ

果物 2.6 ｇ

わかめスープ 793 kcal

八宝菜 31.7 ｇ

華風漬け 24.0 ｇ

さつまいもごま団子 3.3 ｇ

沢煮椀 790 kcal

鰆の西京焼き 40.1 ｇ

糸寒天サラダ 25.6 ｇ

じゃがいものそぼろ煮 3.2 ｇ

卵とコーンの洋風スープ 801 kcal

チーズサラダ 34.5 ｇ

フルーツヨーグルト 28.3 ｇ

3.7 ｇ

野菜スープ 815 kcal

ポテトサラダ 27.2 ｇ

果物 28.6 ｇ

3.2 ｇ

みそ汁 853 kcal

ししゃもと竹輪の磯辺揚げ 33.7 ｇ

ごまドレサラダ 31.8 ｇ

3.8 ｇ

みそ汁 827 kcal

かぶの柚子漬 37.2 ｇ

コーヒー牛乳かん 27.1 ｇ

3.4 ｇ

呉汁 770 kcal

たらのマヨパン粉焼き 38.1 ｇ

わかめサラダ
 24.3 ｇ

切干大根洋風煮 3.2 ｇ

中華スープ 842 kcal

春巻き 31.6 ｇ

マーラーカオ 33.4 ｇ

2.7 ｇ

豚汁 809 kcal

鯖の南部焼き 34.2 ｇ

なめ茸あえ 23.8 ｇ

さつまいものレモン煮 2.5 ｇ

白菜スープ 838 kcal

コールスロー 25.9 ｇ

果物 30.2 ｇ

3.7 ｇ

25
月

カレーライス

○

牛乳,豚ベーコン,豚肉,クリーム 米,米油,じゃがいも,バター,薄力
粉

にんにく,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,りんご,はくさい,えのきたけ,
キャベツ,きゅうり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ,セロ
リ,果物

22
金

ごはん

○

牛乳,豚肉,絹ごし豆腐,赤みそ,白
みそ,煮干し粉,さば,わかめ

米,ごま油,じゃがいも,白ごま,黒
ごま,三温糖,ｻﾂﾏｲﾓ,上白糖

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
えのきたけ,みずな,はくさい,レモ
ン(果汁)

21
木

五目チャーハン

○

牛乳,豚肉,鶏卵,わかめ 米油,ごま油,米,はるまきの皮,は
るさめ,三温糖,じゃがいもでん粉,
薄力粉,黒砂糖

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,しいたけ(乾),たけのこ(水煮),
グリンピース(冷凍),りょくとうも
やし

19
火

ごはん

○

牛乳,鶏肉,油揚げ,大豆,煮干し粉,
赤みそ,白みそ,豆乳,たら,わかめ,
しらす,豚肉

米,こんにゃく,じゃがいも,米油,
マヨネーズ,パン粉,三温糖,白ごま

にんじん),だいこん,ごぼう,ねぎ,
にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,きゅうり,キャベ
ツ,切干大根

18
月

鶏肉のきつね丼

○

牛乳,鶏肉,油揚げ,グリーンピー
ス,赤みそ,白みそ,煮干し粉,粉寒
天,クリーム

米,じゃがいもでん粉,三温糖,上白
糖

にんじん,ﾀﾏﾈｷﾞ,キャベツ,えのき
たけ,かぶ,ゆず(果汁)

15
金

ひじきごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,大豆,赤みそ,白
みそ,煮干し粉,ｼｼｬﾓ,竹輪,あおの
り,鶏卵

米,米油,三温糖,じゃがいも,薄力
粉,ごま油,白ごま

にんじん,しょうが,ぶなしめじ,
キャベツ,きゅうり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶)

14
木

ハヤシライス

○

牛乳,豚肉,豚ベーコン 米,米油,三温糖,バター,薄力粉,
じゃがいも,マヨネーズ

にんにく,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,ぶなし
めじ,ﾄﾏﾄ(缶),にんじん,キャベツ,
こまつな,きゅうり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶),
果物

13
水

スパゲティーミートソース

○

牛乳,豚肉,大豆,チーズ,鶏卵,ﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,米油,三温糖,有塩バ
ター,薄力粉,じゃがいもでん粉

にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,マッシュルーム
(水煮),にんじん,ﾄﾏﾄ(缶),ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
(缶),キャベツ,きゅうり,温州蜜柑
(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)

12
火

ごはん

○

牛乳,豚肉,油揚げ,さわら,西京み
そ

米,米油,三温糖,ごま油,白ごま,
じゃがいも,じゃがいもでん粉

ごぼう,にんじん,たけのこ(水煮),
だいこん,えのきたけ,だいずもや
し,きゅうり,しょうが,グリンピー
ス(冷凍)

11
月

ごはん

○

牛乳,絹ごし豆腐,わかめ,豚肉,い
か,うずら卵(水煮)

米,ごま油,米ぬか油,じゃがいもで
ん粉,三温糖,白ごま,ｻﾂﾏｲﾓ,白玉
粉,白ごま

りょくとうもやし,たけのこ(水
煮),にんじん,ﾀﾏﾈｷﾞ,はくさい,青
ピーマン,だいこん,きゅうり

8
金

赤飯

○

牛乳,ささげ,豚肉,鶏卵,あおのり,
花かつお

米,黒ごま,じゃがいもでん粉,米
油,薄力粉,パン粉,じゃがいも

にんじん,だいこん,キャベツ,こま
つな,りょくとうもやし,きゅうり,
果物

7
木

三色丼

○

牛乳,鶏肉,鶏卵,油揚げ,赤みそ,白
みそ,煮干し粉,きな粉,小豆

米,米油,三温糖,白ごま,ごま油,白
玉粉,上白糖,上新粉

しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,こまつな,はくさ
い,りょくとうもやし,きゅうり

牛乳,ﾏｸﾞﾛ(水煮),チーズ,豚ベーコ
ン,あさり(水煮),クリーム,ﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ,粉寒天

食パン,米ぬか油,マヨネーズ,じゃ
がいも,ごま油,白ごま,三温糖,上
白糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷凍),にんじん,ご
ぼう,キャベツ,きゅうり,ブルーベ
リー(ジャム)

B：ピザトースト6
水

A：ツナマヨトースト

○

しいたけ(乾),にんじん,糸みつば,
だいこん,キャベツ,こまつな,いち
ご(ジャム)

5
火

さつまいもごはん

○

牛乳,絹ごし豆腐,凍り豆腐,鶏肉,
花かつお,粉寒天,豆乳

米,ｻﾂﾏｲﾓ,黒ごま,ごま油,こんにゃ
く,じゃがいも,じゃがいもでん粉,
米油,三温糖,上白糖

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
キャベツ,こまつな

4
月

五目ちらし寿司

○

牛乳,凍り豆腐,油揚げ,鶏卵,わか
め,鶏肉,絹ごし豆腐,小豆

米,三温糖,米油,白ごま,白玉粉

脂質

食塩相当量

1
金

カレーピラフ

○

牛乳,鶏肉,豚ベーコン,クリーム,
あおのり

米,バター,米油,三温糖,じゃがい
もでん粉,じゃがいも

しょうが,にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,グリンピース(冷凍),レモン(果
汁),キャベツ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷凍),果物

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


