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2月16日(金)

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 エネルギー：852kcal／蛋白質：32.6g／脂質：25.1g  エネルギー：808kcal／蛋白質：33.5g／脂質：27.1g  エネルギー：850kcal／蛋白質：30.7g／脂質：28.5g エネルギー：810kcal／蛋白質：37.5g／脂質：26.9g

予約締切日は

 レモンサラダ  果物
 スイートポテト【三】  　青のりポテト添え  ごぼうサラダ【三】 もやしの甘酢和え【墨】

 里芋のそぼろ煮【三】

 ゆかり漬け  ハンバーグ【三】  チーズコロッケ【三】 この週の
 みそ汁  春雨スープ【三】  あさりのみそ汁【墨】 沢煮椀

 鯖の味噌煮【三】

2月2日(金)

 親子丼  ごはん  わかめごはん【三】

 Bエネルギー：880kcal／蛋白質：34.5g／脂質36.9g  エネルギー：800kcal／蛋白質：33.3g／脂質：17.1g  エネルギー：785kcal／蛋白質：36.7g／脂質：20.3g  エネルギー：844kcal／蛋白質：27.9g／脂質：28.3g

 ごはん

 Aエネルギー：884kcal／蛋白質：35.5g／脂質37.6g  果物

予約締切日は

 みかん入り杏仁豆腐【墨】  黒蜜きなこ白玉  里芋のそぼろ煮
 ごまドレサラダ  おかかあえ  はりはり漬け  果物
 クリームシチュー【三】  金目鯛の煮付け  鰆の幽庵焼き  ごぼうサラダ この週の
 Ｂ：ココア揚げパン【三】  みそ汁  沢煮碗  ABCスープ

2月2日(金)

 Ａ：きなこ揚げパン【蔵・三】  ごはん  ごはん  大豆入りドライカレー

 エネルギー：852kcal／蛋白質：35.4g／脂質：33.8g  エネルギー：814kcal／蛋白質：35.5g／脂質：28.8g  エネルギー：877kcal／蛋白質：35.2g／脂質34.9g  エネルギー：851kcal／蛋白質：35.6g／脂質：32.3g  エネルギー：863kcal／蛋白質：33.8g／脂質：32.7g

予約締切日は

 フレンチサラダ  バニラアイス【蔵】
 大根のお新香【蔵】 チョコレートケーキ
 プリン【三】

 チョコレートケーキ  チーズオムレツ【三】  わかめサラダ
 海藻サラダ  豆腐といかの中華煮  コールスロー  白菜スープ  ししゃもの香味揚げ【三】 この週の
 ポテトスープ  卵とコーンのスープ【三】  ポテトスープ  　チリコンカン添え【三】  豚汁【蔵・三】

1月26日(金)

 鮭のクリームスパゲティー  ごはん  鮭のクリームスパゲティ【墨】  コーンピラフ  枝豆しらすごはん【墨】

 エネルギー：832kcal／蛋白質：35.3g／脂質：25.9g  エネルギー：822kcal／蛋白質：36.9g／脂質：25.2g  エネルギー：777kcal／蛋白質：36.4g／脂質：21.8g エネルギー：815kcal／蛋白質：29.1g／脂質：26.5g エネルギー：892kcal／蛋白質：26.2g／脂質：32.5g

 果物  黒蜜きなこ白玉  ごま和え【三】
 黒ごまババロア【三】  カレーポテト

 エネルギー：776kcal／蛋白質：34.9g／脂質：31.2g  エネルギー：871kcal／蛋白質：36.9g／脂質：38.7g  エネルギー：829kcal／蛋白質：36.0g／脂質：28.5g

 鰆の味噌マヨ焼き【墨・三】  鶏肉の唐揚げ【墨・蔵・三】  天ぷら【三】 かぶの柚子漬け【三】
 野菜汁  けんちん汁【三】  すまし汁 わかめスープ

予約締切日は 肉じゃが  磯辺和え

 豆乳ゼリー　黄桃ソースがけ

 おかか和え 大学芋【三】
 ナタデココ入りフルーツポンチ  りんご【三】

 パンプキンサラダ【三】

 ポテトグラタン【三】  いわしの蒲焼き わかさぎの中華風マリネ

1月19日(金)

 ごはん  赤飯【三】  鮭ちらし寿司【墨】 ビビンバ【三】

 エネルギー：875kcal／蛋白質：36.1g／脂質：25.3g

この週の

 わかめと卵のスープ  みそ汁

 野菜スープ

 ミネストローネ【三】  みそ汁
 ごはん  ごはん

 カレーライス【墨・三】

 コッペパン　いちごジャム  大豆入り炊き込みごはん

この週の
 春雨の中華サラダ  白菜の磯辺和え

 五目チャーハン
 わかめスープ

予約締切日は

 鶏肉とカシューナッツの炒め物  豚肉と大根のべっ甲煮

 エネルギー：796kcal／蛋白質：33.6g／脂質：17.5g

令和6年 月 予 定 献 立 表 都立墨田工業・蔵前工業・第三商業高等学校
月 火 水 木 金 土

今月は卒業生のリクエスト給食を取り入れています。たくさんのリクエストがあり、

今月取り入れることができなかったメニューは来月に実施したいと思います。また、

給食では取り扱いが難しいリクエストもあり、実現できずごめんなさい。卒業生に

とって、思い出に残る給食となりますように♪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2024年 2月 都立墨田工科高等学校グループ

ミネストローネ 878 kcal

ポテトグラタン 38.3 ｇ

黒ごまババロア 41.4 ｇ

4.2 ｇ

みそ汁 829 kcal

いわしの蒲焼き 36.0 ｇ

カレーポテト
 28.5 ｇ

ごまあえ 3.9 ｇ

野菜汁 832 kcal

鰆のみそマヨ焼き 35.3 ｇ

肉じゃが 25.9 ｇ

ﾅﾀﾃﾞｺｺ入りサイダーポン
チ

2.2 ｇ

野菜スープ 892 kcal

パンプキンサラダ 26.2 ｇ

32.5 ｇ

3.5 ｇ

けんちん汁 822 kcal

鶏肉の唐揚げ 36.9 ｇ

白菜の磯辺和え 25.2 ｇ

りんご 2.4 ｇ

わかめスープ 815 kcal

かぶの柚子漬 29.1 ｇ

大学芋 26.5 ｇ

3.3 ｇ

すまし汁 777 kcal

天ぷら(きす･いか･南瓜) 36.4 ｇ

おかかあえ 21.8 ｇ

3.4 ｇ

卵とコーンのスープ 804 kcal

豆腐といかの中華煮 35.2 ｇ

なめらかプリン 28.8 ｇ

3.0 ｇ

ポテトスープ 877 kcal

コールスロー 35.2 ｇ

チョコレートケーキ 34.9 ｇ

3.0 ｇ

チリコンカン 851 kcal

白菜スープ 35.6 ｇ

チーズオムレツ 32.3 ｇ

フレンチサラダ(ｷｬﾍﾞﾂ･
3.9 ｇ

豚汁 863 kcal

ししゃもの香味揚げ 33.8 ｇ

わかめサラダ
 32.7 ｇ

バニラアイス 2.7 ｇ

クリームシチュー 884 kcal

ごまドレサラダ 35.5 ｇ

みかん入り杏仁豆腐 37.6 ｇ

2.8 ｇ

沢煮椀 810 kcal

鯖の味噌煮 37.5 ｇ

もやしの甘酢あえ
26.9 ｇ

里芋のそぼろ煮 4.0 ｇ

みそ汁 852 kcal

ゆかり漬 32.6 ｇ

スイートポテト 25.1 ｇ

2.8 ｇ

春雨スープ 808 kcal

ハンバーグ 33.5 ｇ

青のりポテト 27.1 ｇ

レモンサラダ 3.7 ｇ

あさりのみそ汁 850 kcal

チーズコロッケ 30.7 ｇ

ごぼうサラダ 28.5 ｇ

果物 4.0 ｇ

[ 令和６年 ２月 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
木

親子丼

○

牛乳,鶏肉,鶏卵,油揚げ,
赤みそ,白みそ,煮干し
粉,生クリーム,鶏卵

米,上白糖,じゃがいもでん粉,さ
つまいも,三温糖,有塩バター

乾しいたけ(乾),にんじん(根、皮つき、生),ﾀﾏﾈｷﾞ(り
ん茎、生),グリンピース(冷凍),はくさい(結球葉、
生),キャベツ(結球葉、生),きゅうり(果実、生)

にんじん,だいこん,キャベツ,こまつな,しょうが,ﾀﾏﾈ
ｷﾞ,さやいんげん,温州蜜柑(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶),ナタデ
ココ

2
金

大豆入り炊き込みごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,大豆,
赤みそ,白みそ,煮干し
粉,いわし,ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ

米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,じゃがいも,白ごま

6
火

赤飯

○

にんじん,ごぼう,しょうが,ぶなしめじ,りょくとうも
やし,はくさい,こまつな

5
月

ごはん

○

米,黒ごま,ごま油,こんにゃく,
じゃがいも,三温糖,マヨネーズ,
じゃがいもでん粉,米油

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,にんにく,しょうが,
はくさい,りんご

牛乳,さわら,白みそ,豚
肉

米,じゃがいもでん粉,マヨネー
ズ,米油,こんにゃく,じゃがいも,
三温糖

7
水

カレーライス

○

牛乳,豚ベーコン,豚肉,
生クリーム

米,米油,じゃがいも,有塩バター,
薄力粉,マヨネーズ

にんにく,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじん,りんご,キャベツ,
こまつな,かぼちゃ,きゅうり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ(冷凍)

牛乳,ささげ,絹ごし豆
腐,鶏肉,刻みのり

8
木

鮭ちらし寿司

○

牛乳,鮭,鶏卵,きす,い
か,花かつお

米,三温糖,米油,薄力粉 れんこん(根茎、生),乾しいたけ(乾),にんじん(根、皮
つき、生),糸みつば(葉、生),こまつな(葉、生),だい
こん(根、皮つき、生),西洋かぼちゃ(果実、生),りょ
くとうもやし(生)

○

9
金

ごはん

○

牛乳,豚肉,油揚げ,さば,
赤みそ,白みそ,鶏肉

米,三温糖,ごま油,米ぬか油,さと
いも,じゃがいもでん粉

ごぼう(根、生),にんじん(根、皮つき、生),たけのこ
(水煮缶詰),だいこん(根、皮つき、生),えのきたけ
(生),しょうが(根茎、生),りょくとうもやし(生),きゅ
うり(果実、生),グリンピース(冷凍)

13
火

ごはん

○

牛乳,鶏卵,豚肉,いか,木
綿豆腐,生クリーム

米,じゃがいもでん粉,米油,三温
糖

根深ねぎ(葉、軟白、生),ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ｸﾘｰﾑｽﾀｲﾙ),
しょうが(根茎、生),にんにく(りん茎、生),にんじん
(根、皮つき、生),はくさい(結球葉、生),乾しいたけ
(乾),チンゲンサイ(葉、生)

14
水

鮭のクリームスパゲティー

○

牛乳,鮭,生クリーム,豚
ベーコン,鶏卵

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,オリーブ油,米油,バ
ター,薄力粉,じゃがいも,上白糖,
チョコレート

ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生),マッシュルーム(水煮缶詰),ﾎｳﾚﾝｿｳ
(葉、通年平均、生),にんじん(根、皮つき、生),キャ
ベツ(結球葉、生),きゅうり(果実、生),ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶
詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ),セロリ(葉柄、生)

牛乳,豚肉,大豆,ひよこ
豆,豚ベーコン,鶏卵,
チーズ

米,有塩バター,米油,三温糖 ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生),ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ),にんにく
(りん茎、生),にんじん(根、皮つき、生),ﾄﾏﾄ(缶詰､ﾎｰ
ﾙ、塩無添加),はくさい(結球葉、生),えのきたけ(生),
ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉、通年平均、生),キャベツ(結球葉、生)

15
木

コーンピラフ

○

にんじん(根、皮つき、生),ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生),ぶなし
めじ(生),まいたけ(生),マッシュルーム(水煮缶詰),ﾎｳ
ﾚﾝｿｳ(葉、通年平均、生),キャベツ(結球葉、生),きゅ
うり(果実、生),ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ),温州蜜柑(缶
詰、果肉)

B：揚げパン（ココア）

16
金

枝豆しらすごはん

○

牛乳,しらす干し,豚肉,
絹ごし豆腐,赤みそ,白み
そ,煮干し粉,ししゃも,
わかめ,バニラアイス

米,白ごま,ごま油,さといも,じゃ
がいもでん粉,米油,三温糖

えだまめ(冷凍),ごぼう(根、生),にんじん(根、皮つ
き、生),だいこん(根、皮つき、生),根深ねぎ(葉、軟
白、生),にんにく(りん茎、生),しょうが(根茎、生),ﾀ
ﾏﾈｷﾞ(りん茎、生),きゅうり(果実、生),キャベツ(結球
葉、生)

26
月

19
月

A：揚げパン（きなこ）

○

牛乳,きな粉,鶏肉,生ク
リーム,粉寒天

米油,コッペパン,上白糖,じゃが
いも,有塩バター,薄力粉,ごま油,
白ごま,三温糖

27
火

コッペパン

○

牛乳,豚ベーコン,大豆,
鶏肉,生クリーム,チー
ズ,粉寒天

コッペパン,米油,じゃがいも,ﾏｶﾛ
ﾆ,有塩バター,薄力粉,パン粉,三
温糖,白ごま,上白糖,黒ごま

ﾀﾏﾈｷﾞ,セロリ,キャベツ,ﾄﾏﾄ(缶),にんじん,マッシュ
ルーム(水煮)

　いちごジャム

ビビンバ

28
水

ごはん

○

牛乳,豚肉,木綿豆腐,鶏
卵,あおのり

米,はるさめ,米油,パン粉,三温
糖,じゃがいも

にんじん(根、皮つき、生),ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生),レモン
(果汁、生),キャベツ(結球葉、生),きゅうり(果実、
生)

29
木

わかめごはん

○

牛乳,わかめ,あさり(水
煮),赤みそ,白みそ,煮干
し粉,豚肉,大豆,チーズ,
鶏卵

米,白ごま,米油,じゃがいも,薄力
粉,パン粉,ごま油,三温糖

はくさい(結球葉、生),根深ねぎ(葉、軟白、生),ﾀﾏﾈｷﾞ
(りん茎、生),にんじん(根、皮つき、生),ごぼう(根、
生),キャベツ(結球葉、生),きゅうり(果実、生),温州
蜜柑(ｼﾞｮｳﾉｳ･普通･生)

牛乳,豚肉,赤みそ,鶏卵,
わかめ

米,ごま油,三温糖,白ごま,米油,
さつまいも,黒ごま

にんにく,だいずもやし,にんじん,こまつな,だいこん,
かぶ,ゆず(果汁)


