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1 2 3 4 5 6

8 成人の日 9 給食始　お正月料理 10 11 鏡開き 12 13

15 16 17 18 Ａ・Ｂ献立 19 20

22 カレーの日 23 全国学校給食週間 24 全国学校給食週間(蔵・三なし) 25 給食なし 26 全国学校給食週間(墨なし) 27

29 全国学校給食週間 30 全国学校給食週間 31 全国学校給食週間 1 全国学校給食週間 2 全国学校給食週間 3

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 エネルギー：840kcal／蛋白質：35.0g／脂質：29.9g

 エネルギー：844kcal／蛋白質：32.5g／脂質：27.2g  エネルギー：803kcal／蛋白質：32.7g／脂質：22.8g  エネルギー：800kcal／蛋白質：38.8g／脂質：20.2g  エネルギー：867kcal／蛋白質：33.2g／脂質：30.9g

 (東京都八丈島産)
 大学芋

予約締切日は

 エネルギー：885kcal／蛋白質：36.9g／脂質：30.0g

 エネルギー：845kcal／蛋白質：38.6g／脂質：28.2g

 じゃが芋の香味揚げ

1月19日(金)

 あしたば入り蒸しパン

 コーヒー牛乳かん

 糸寒天サラダ(東京都伊豆諸島産)  おひたし  野菜のカレー炒め  ピーチケーキ【三】

 さつまいもごま団子
 もやしの甘酢和え

 みそ汁  豚汁  卵とコーンのスープ【蔵】  ビーフソテーのバーベキューソー

1月12日(金)

 もやしの甘酢和え

 小松菜のゆず和え
 擬製豆腐  竹輪の磯辺揚げ  八丈島産むろあじの煮込みハンバーグ  フレンチサラダ この週の

 五目卵焼き
 みそ汁

この週の コールスロー

 深川めし(東京都の郷土料理)

 春雨スープ
 バンサンスー  五目卵焼き

 カレーライス
 みそ汁

 豆腐ハンバーグ

予約締切日は 果物
 さつまいもごま団子

 ちゃんこ汁(東京都の郷土料理)

12月15日(金)

 深川めし(東京都の郷土料理)

 ごはん

 エネルギー：850kcal／蛋白質：35.7g／脂質：24.7g  エネルギー：834kcal／蛋白質：32.5g／脂質：29.7g  Ｂエネルギー：857kcal／蛋白質：39.4g／脂質：25.8g  エネルギー：834kcal／蛋白質：30.9g／脂質：32.9g エネルギー：853kcal／蛋白質：32.3g／脂質：37.5g

 麻婆豆腐丼

 わかめごはん  ごはん  ごはん  ごはん　　えのきのスープ

 エネルギー：852kcal／蛋白質：26.5g／脂質：28.4g  エネルギー：885kcal／蛋白質：36.9g／脂質：30.0g

 きのこスープ

 Ａエネルギー：851kcal／蛋白質：39.3g／脂質：25.7g

 B：ぶどうゼリー
予約締切日は 果物  A：アップルゼリー フルーツヨーグルト  ごまドレサラダ

 ツナとキャベツの和風サラダ
 マーラーカオ

 鶏肉とカシューナッツの炒め物  ししゃもフライ
 鮭とほうれん草のクリームシチュー

 鶏肉の唐揚げ　ナムル  春巻き この週の
 卵とコーンのスープ  ミネストローネ  あさりのみそ汁  中華スープ

12月15日(金)

 ごはん  カレーピラフ  きなこ揚げパン  さつまいもごはん  五目チャーハン

 エネルギー：853kcal／蛋白質：38.1g／脂質：20.1g  エネルギー：818kcal／蛋白質：32.5g／脂質：24.3g  エネルギー：860kcal／蛋白質：38.3／脂質：19.8g  エネルギー：848kcal／蛋白質：38.8g／脂質：26.6g

 栗きんとん

予約締切日は

 筑前煮  果物  白玉汁粉  フルーツ入り牛乳かん
 紅白なます  ごまあえ  おかかあえ  ひじきと大豆の炒め煮
 ぶりの照り焼き  天ぷら(きす・いか・南瓜)  魚の香味焼き  豚肉の生姜焼き この週の
 白玉雑煮  みそ汁  けんちん汁  沢煮碗

12月18日(金)

 ごはん  まいたけごはん  ごはん  ごはん

この週の
予約締切日は

令和6年 月 予 定 献 立 表 都立墨田工科・蔵前工科・第三商業高等学校
月 火 水 木 金 土

１月24日～30日は、全国学校給食週間です。東京都の郷

土料理である「深川めし」、「ちゃんこ鍋」をアレンジした「ちゃんこ汁」、

地場産物の糸寒天とあしたばも登場しますので、楽しみにしていてく

ださいね。

あけましておめでとうございます。

今年も美味しい給食を提供できるように

頑張ります！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024年 1月 都立墨田工科高等学校グループ

白玉雑煮 853 kcal

ぶり照焼き 38.1 ｇ

紅白なます　筑前煮 20.1 ｇ

栗きんとん 3.9 ｇ

みそ汁 792 kcal

天ぷら(きす･いか･南瓜) 33.1 ｇ

ごまあえ 29.1 ｇ

果物
果物(みかん)90g★★

4.6 ｇ

けんちん汁 860 kcal

鰆の香味焼き 38.3 ｇ

おかか和え 19.8 ｇ

白玉汁粉 2.0 ｇ

沢煮椀 848 kcal

豚肉の生姜焼き 38.8 ｇ

ひじきと大豆の炒め煮 26.6 ｇ

フルーツ入り牛乳かん 2.9 ｇ

卵とコーンのスープ 850 kcal
鶏肉とカシューナッツの炒め物 35.7 ｇ

フルーツヨーグルト 24.7 ｇ

2.8 ｇ

ミネストローネ 834 kcal

ししゃもフライ 32.5 ｇ

ごまドレサラダ 29.7 ｇ

3.1 ｇ
鮭とほうれん草のクリームシチュー 853 kcal
ツナとキャベツの和風サラダ 32.3 ｇ

果物 37.5 ｇ

3.0 ｇ

みそ汁 851 kcal

鶏肉の唐揚げ 39.3 ｇ

ナムル
アップルゼリー

25.7 ｇ

A:ｱｯﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ　B:ぶどう
ｾﾞﾘｰ

3.2 ｇ

中華スープ 834 kcal

春巻き 30.9 ｇ

マーラーカオ 32.9 ｇ

2.7 ｇ

きのこスープ 852 kcal

コールスロー 26.5 ｇ

果物 28.4 ｇ

3.6 ｇ

春雨スープ 840 kcal

バンサンスー 35.0 ｇ

コーヒー牛乳かん 29.9 ｇ

4.4 ｇ

みそ汁 885 kcal

五目卵焼き 36.9 ｇ

もやしの甘酢あえ 30.0 ｇ

さつまいもごま団子 3.8 ｇ

みそ汁 885 kcal

五目卵焼き 36.9 ｇ

もやしの甘酢あえ 30.0 ｇ

さつまいもごま団子 3.8 ｇ

みそ汁 844 kcal

擬製豆腐 32.5 ｇ

糸寒天サラダ 27.2 ｇ

大学芋 3.7 ｇ

豚汁 803 kcal

竹輪の磯辺揚げ 32.7 ｇ

おひたし 22.8 ｇ

あしたば入り蒸しパン 3.0 ｇ

ちゃんこ汁 845 kcal

豆腐ハンバーグ 28.6 ｇ

小松菜のゆず和え 28.2 ｇ

じゃがいもの香味揚げ 3.1 ｇ

31
水

ごはん

○

牛乳,鶏肉,さけ,生揚げ,豚肉,豆
腐,鶏卵

米,米油,パン粉,三温糖,じゃがい
もでん粉,じゃがいも

にんじん,だいこん,はくさい,りょ
くとうもやし,ねぎ,しょうが,ﾀﾏﾈ
ｷﾞ,こまつな,キャベツ,えのきた
け,ゆず(果汁),にんにく

30
火

ごはん

○

牛乳,豚肉,豆腐,赤みそ,白みそ,煮
干し粉,竹輪,鶏卵,青のり

米,ごま油,さといも,じゃがいもで
ん粉,米油,三温糖,薄力粉,上白糖,
有塩バター

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
しょうが,はくさい,こまつな,あし
たば

29
月

わかめごはん

○

牛乳,わかめ,赤みそ,白みそ,油揚
げ,煮干し粉,鶏肉,木綿豆腐,鶏卵,
寒天

米,白ごま,米油,三温糖,じゃがい
もでん粉,ごま油,ｻﾂﾏｲﾓ,黒ごま

キャベツ,ﾀﾏﾈｷﾞ,たけのこ(水煮),
にんじん,しいたけ(乾),りょくと
うもやし,きゅうり

26
金

深川めし

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,あさり(水煮),
赤みそ,白みそ,煮干し粉,鶏肉,鶏
卵

米,米油,三温糖,ごま油,ｻﾂﾏｲﾓ,白
玉粉,白ごま

にんじん,ごぼう,しょうが,ぶなし
めじ,えのきたけ,はくさい,ﾀﾏﾈｷﾞ,
しいたけ(乾),りょくとうもやし,
きゅうり

24
水

深川めし

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,あさり(水煮),
赤みそ,白みそ,煮干し粉,鶏肉,鶏
卵

米,米油,三温糖,ごま油,ｻﾂﾏｲﾓ,白
玉粉,白ごま

にんじん,ごぼう,しょうが,ぶなし
めじ,えのきたけ,はくさい,ﾀﾏﾈｷﾞ,
しいたけ(乾),りょくとうもやし,
きゅうり

23
火

麻婆豆腐丼

○

牛乳,豚肉,豆腐,赤みそ,粉寒天,生
クリーム

米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,はるさめ,ごま油,白ごま,上白
糖

にんにく,しょうが,たけのこ(水
煮),にんじん,にら,ﾀﾏﾈｷﾞ,りょく
とうもやし,きゅうり

22
月

カレーライス

○

牛乳,豚ベーコン,豚肉,生クリー
ム,鶏肉

米,米油,じゃがいも,有塩バター,
薄力粉

にんにく,しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,りんご,ぶなしめじ,えのきた
け,エリンギ,キャベツ,きゅうり,
ｺｰﾝ(冷凍)

19
金

五目チャーハン

○

牛乳,豚肉,鶏卵,わかめ 米油,ごま油,米はるまきの皮,はる
さめ,三温糖,じゃがいもでん粉,薄
力粉,黒砂糖

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,しいたけ(乾),たけのこ(水煮),
グリンピース(冷凍),りょくとうも
やし

18
木

さつまいもごはん

○

牛乳,あさり(水煮),赤みそ,白み
そ,煮干し粉,鶏肉,粉寒天

米,ｻﾂﾏｲﾓ,黒ごま,三温糖,マヨネー
ズ,じゃがいもでん粉,米油,ごま
油,白ごま,上白糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,にら,にんにく,しょうが,だ
いずもやし,にんじん,こまつな,り
んご(ｼﾞｭｰｽ),りんご(缶)

17
水

きなこ揚げパン

○

牛乳,きな粉,さけ,生クリーム,ﾏｸﾞ
ﾛ(水煮)

米油,パン,上白糖,じゃがいも,有
塩バター,薄力粉,三温糖

にんじん,ﾀﾏﾈｷﾞ,ぶなしめじ,マッ
シュルーム(水煮),ﾎｳﾚﾝｿｳ,しょう
が,キャベツ,きゅうり,果物

16
火

カレーピラフ

○

牛乳,鶏肉,豚ベーコン,大豆,し
しゃも,鶏卵

米,有塩バター,米油,じゃがいも,ﾏ
ｶﾛﾆ,薄力粉,パン粉,ごま油,白ご
ま,三温糖

しょうが,にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじ
ん,青ピーマン,セロリ,キャベツ,ﾄ
ﾏﾄ(缶),きゅうり,ｺｰﾝ(冷凍)

15
月

ごはん

○

牛乳,鶏卵,鶏肉,ﾖｰｸﾞﾙﾄ 米,じゃがいもでん粉,米油,ｶｼｭｰ
ﾅｯ,じゃがいも,三温糖,ごま油

ねぎ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ(缶),しょうが,にん
にく,ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじん,たけのこ(水
煮),青ピーマン,赤ピーマン,ﾊﾟｲﾝ
ｱｯﾌﾟﾙ(缶)

牛乳,鶏肉,油揚げ,豚肉,大豆,粉寒
天,生クリーム

米,米油,薄力粉,三温糖,じゃがい
もでん粉,上白糖

ごぼう,にんじん,たけのこ(水煮),
だいこん,えのきたけ,しょうが,ﾀﾏ
ﾈｷﾞ,温州蜜柑(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)

12
金

ごはん

○

にんじん,ごぼう,まいたけ,ぶなし
めじ,だいこん,かぼちゃ,はくさ
い,こまつな,果物

11
木

ごはん

○

牛乳,豆腐,さわら,白みそ,花かつ
お,小豆

米,ごま油,こんにゃく,さといも,
米油,白玉粉,上白糖

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
しょうが,にんにく,りょくとうも
やし,こまつな

10
水

まいたけごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,赤みそ,白みそ,
煮干し粉,きす,いか,鶏卵

米,米油,三温糖,じゃがいも,薄力
粉,白ごま

脂質

食塩相当量

9
火

ごはん

○

牛乳,鶏肉,かまぼこ,豆腐,ぶり,昆
布,鶏肉,いんげんまめ

米,白玉粉,米油,じゃがいもでん
粉,三温糖,こんにゃく,上白糖,栗

だいこん,にんじん,こまつな,しょ
うが,ゆず(果汁),しいたけ(乾),ご
ぼう,れんこん,たけのこ(水煮),さ
やいんげん

[ 令和６年 １月 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


