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12月15日(金)

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 エネルギー：820kcal／蛋白質：40.4g／脂質：25.7g

 ヨーグルトチーズケーキ
 コールスロー

 Ｂ：ヨーグルトゼリーいちごソース

12月8日(金)

 エネルギー：812kcal／蛋白質：27.3g／脂質：20.6g

 エネルギー：822kcal／蛋白質：28.8g／脂質：22.9g  エネルギー：849kcal／蛋白質：36.5g／脂質：29.9g エネルギー：810kcal／蛋白質：36.3g／脂質：27.1g

  人参グラッセ・ブロッコリー添え 予約締切日は

 ローストチキン

この週の

この週の
 野菜スープ

予約締切日は

 果物

 エネルギー：835kcal／蛋白質：38.1g／脂質：27.3g

 Ｂエネルギー：812kcal／蛋白質：33.4g／脂質：36.3g エネルギー：791kcal／蛋白質：34.3g／脂質：21.8g

 おかかあえ

 大学いも  抹茶ういろう 里芋のそぼろ煮
 白菜の中華漬け  ツナとキャベツの和風サラダ 五目卵焼き

 スイートポテト

 春雨スープ みそ汁

 エネルギー：792kcal／蛋白質：31.8g／脂質：31.3g

 エネルギー：843kcal／蛋白質：37.9g／脂質：29.9g  エネルギー：867kcal／蛋白質：33.7g／脂質：35.7g

 鯖の幽庵焼き

 きのことほうれん草のシチュー
 鶏肉といかのチリソース

 エネルギー：781kcal／蛋白質：30.9g／脂質：23.3g

 Ａエネルギー：840kcal／蛋白質：34.2g／脂質：34.4g

 エネルギー：790kcal／蛋白質：32.4g／脂質：21.2g

 ごはん

 家常豆腐丼  かぼちゃのほうとう きのこごはん

 ごはん

 豚肉と大根のべっ甲煮

 高野豆腐のはかた煮

 豚汁

 卵とコーンのスープ

 みそ汁

 ごはん

 ピザトースト ごはん

 フルーツ入り牛乳かん

 ひじきと大豆の炒め煮

 フレンチサラダ

 フルーツ白玉

 Ａ：ヨーグルトゼリーブルーベリーソース

 さつまいものレモン煮

 果物  黒ごまババロア

 さつまいもごはん

この週の

11月24日(金)

 ごま酢あえ

 磯辺あえ

予約締切日は

 ししゃものカレー揚げ

 春巻き

 たらの冬野菜あんかけ

 ごまドレサラダ  肉じゃが さわらのみそマヨ焼き

 生揚げの肉野菜あんかけ

 豚肉のソテーきのこソースがけ

 果物

 みそ汁

 みそ汁

 ミネストローネ  みそ汁

 果物

 アップルゼリー

 黒蜜きな粉白玉

 レモンサラダ

この週の
 揚げ出し豆腐

 五目金平

 かぶの柚子漬け

 　パセリポテト添え 予約締切日は

 五目チャーハン

 ごはん

 鮭のクリームスパゲティ  三色丼

 豆乳ゼリー黄桃ソースがけ

 エネルギー：821kcal／蛋白質：31.5g／脂質：26.1g

予約締切日は

 豚肉と大根のべっ甲煮  ごぼうサラダ

この週の

 エネルギー：857kcal／蛋白質：34.5g／脂質：26.2g

 エネルギー：827kcal／蛋白質：35.4g／脂質：28.5g

 わかめスープ

12月1日(金)

 みそ汁

 のっぺい汁

 すまし汁

 コーンポタージュ

 ごはん

 ごはん

 炊き込みごはん

 ごはん

 野菜スープ

11月17日(金)

 チキントマトカレーライス

 エネルギー：783kcal／蛋白質：29.7g／脂質：21.1g

 エネルギー：795kcal／蛋白質：31.7g／脂質：26.8g

令和5年 月 予 定 献 立 表
月 火 水 木 金 土

良いお年を!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2023年12月 都立墨田工科高等学校グループ

きのこスープ 821 kcal

ごぼうサラダ 31.5 ｇ

26.1 ｇ

3.6 ｇ

のっぺい汁 795 kcal

鰆のみそマヨ焼き 31.7 ｇ

五目金平 26.8 ｇ

アップルゼリー 2.5 ｇ

みそ汁 812 kcal

高野豆腐のはさみ揚げ 29.6 ｇ

磯辺あえ 27.3 ｇ

フルーツ入り牛乳かん
フルーツ入り牛乳かん

3.0 ｇ

コーンポタージュ 827 kcal
豚肉のソテー　きのこソースがけ 35.4 ｇ

　パセリポテト添え 28.5 ｇ

レモンサラダ 2.9 ｇ

ミネストローネ 843 kcal

ごまドレサラダ 37.9 ｇ

果物 29.9 ｇ

2.9 ｇ

みそ汁 867 kcal

もやしの甘酢あえ 33.7 ｇ

黒ごまババロア 35.7 ｇ

2.3 ｇ

卵とコーンのスープ 791 kcal

鶏肉といかのチリソース 34.3 ｇ

ごま酢あえ 21.8 ｇ

果物 3.2 ｇ

みそ汁 812 kcal

豚肉と大根のべっ甲煮 27.3 ｇ

おかかあえ 20.6 ｇ

スイートポテト 2.7 ｇ
きのことほうれん草のクリームシチュー 840 kcal

フレンチサラダ 34.2 ｇ
Ａヨーグルトゼリーブルーベリーソース 34.4 ｇ
Ｂヨーグルトゼリーいちごソース 3.9 ｇ

すまし汁 857 kcal

生揚げの肉野菜あんかけ 34.5 ｇ

かぶの柚子漬 26.2 ｇ

黒蜜きな粉白玉 3.1 ｇ

わかめスープ 792 kcal

春巻 31.8 ｇ
豆乳ゼリー 黄桃ソースがけ 31.3 ｇ

2.5 ｇ

みそ汁 790 kcal

白身魚の冬野菜あんかけ 32.4 ｇ

さつまいものレモン煮 21.2 ｇ

1.9 ｇ

みそ汁 810 kcal

五目卵焼き 36.3 ｇ

里芋のそぼろ煮 27.1 ｇ

果物 3.9 ｇ

春雨スープ 822 kcal

白菜の中華漬け 28.8 ｇ

大学芋 22.9 ｇ

3.3 ｇ

豚汁 835 kcal

鯖の幽庵焼き 38.1 ｇ

ひじきと大豆の炒め煮

フルーツ白玉

27.3 ｇ

フルーツ白玉
フルーツ白玉

3.1 ｇ

ししゃものカレー揚げ 849 kcal
ツナとキャベツの和風サラダ 36.5 ｇ

抹茶ういろう 29.9 ｇ

4.2 ｇ
野菜スープ、ローストチキン 820 kcal
人参グラッセ・ブロッコリー添え 40.4 ｇ

コールスロー 25.7 ｇ

ヨーグルトチーズケーキ 2.8 ｇ

[ 令和５年 １２月 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

チキントマトカレーライス

○

牛乳,豚ベーコン,鶏肉,大豆,チー
ズ

米,米油,じゃがいも,三温糖,有塩
バター,薄力粉,ごま油,白ごま

にんにく,ﾀﾏﾈｷﾞ,セロリ,にんじん,
ﾄﾏﾄ(缶),りんご,しょうが,ぶなし
めじ,えのきたけ,エリンギ,ごぼ
う,キャベツ,きゅうり

4
月

ごはん

○

牛乳,鶏肉,さわら,白みそ,竹輪,粉
寒天

米,米油,しらたき,じゃがいも,
じゃがいもでん粉,マヨネーズ,ご
ま油,三温糖,白ごま,上白糖

にんじん,だいこん,ねぎ,こまつ
な,ごぼう,しいたけ(乾),さやいん
げん,りんご(ｼﾞｭｰｽ),りんご(缶)

5
火

さつまいもごはん

○

牛乳,油揚げ,赤みそ,白みそ,煮干
し粉,凍り豆腐,鶏肉,のり,粉寒天,
生クリーム

米,ｻﾂﾏｲﾓ,黒ごま,じゃがいもでん
粉,米油,三温糖,上白糖

はくさい,えのきたけ,にんじん,ね
ぎ,キャベツ,こまつな,温州蜜柑
(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)

6
水

ごはん

○

牛乳,生クリーム,豚肉 米,米油,有塩バター,薄力粉,じゃ
がいもでん粉,じゃがいも,三温糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,ｺｰﾝ(缶),エリンギ,まいた
け,ぶなしめじ,レモン(果汁),キャ
ベツ,きゅうり,にんじん

7
木

鮭のクリームスパゲティー

○

牛乳,鮭,生クリーム,豚ベーコン,
大豆

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,オリーブ油,米油,有塩バ
ター,薄力粉,じゃがいも,ﾏｶﾛﾆ,ご
ま油,白ごま,三温糖

ﾀﾏﾈｷﾞ,マッシュルーム(水煮),ﾎｳﾚﾝ
ｿｳ,セロリ,キャベツ,ﾄﾏﾄ(缶),きゅ
うり,ｺｰﾝ(缶),果物

8
金

三色丼

○

牛乳,鶏肉,鶏卵,絹ごし豆腐,油揚
げ,赤みそ,白みそ,煮干粉,粉寒天,
生クリーム

米,米油,三温糖,白ごま,ごま油,上
白糖,黒ごま

しょうが,ﾀﾏﾈｷﾞ,こまつな,はくさ
い,りょくとうもやし,にんじん,
きゅうり

11
月

ごはん

○

牛乳,鶏卵,鶏肉,いか 米,じゃがいもでん粉,米油,三温
糖,じゃがいも,ごま油,白ごま

ねぎ,ｺｰﾝ(缶),しょうが,にんにく,
しいたけ(乾),ﾀﾏﾈｷﾞ,青ピーマン,
りょくとうもやし,きゅうり,にん
じん,果物

12
火

ごはん

○

牛乳,赤みそ,白みそ,煮干粉,豚肉,
花かつお,クリーム(乳脂肪)

米,じゃがいも,米油,三温糖,ｻﾂﾏｲ
ﾓ,有塩バター

ﾀﾏﾈｷﾞ,にんじん,だいこん,グリン
ピース(冷凍),りょくとうもやし,
こまつな

13
水

ピザトースト

○

牛乳,豚ベーコン,チーズ,鶏肉,生
クリーム,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,粉寒天

食パン,米油,じゃがいも,有塩バ
ター,薄力粉,上白糖

にんにく,セロリ,ﾀﾏﾈｷﾞ,青ピーマ
ン,にんじん,ぶなしめじ,まいた
け,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮),ﾎｳﾚﾝｿｳ,キャベ
ツ,ｺｰﾝ(缶),ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ(ｼﾞｬﾑ),いち
ごｼﾞｬﾑ

14
木

炊き込みごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,わかめ,生揚げ 米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,白玉粉,黒砂糖

にんじん,ごぼう,しょうが,ぶなし
めじ,こまつな,しいたけ(乾),はく
さい,ねぎ,にら,グリンピース(冷
凍),かぶ,ゆず(果汁)

15
金

五目チャーハン

○

牛乳,豚肉,鶏卵,絹ごし豆腐,わか
め,粉寒天,豆乳

米油,ごま油,米,はるまきの皮,は
るさめ,三温糖,じゃがいもでん粉,
薄力粉,上白糖

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,しいたけ(乾),グリンピース(冷
凍),だいこん,たけのこ(水煮),
りょくとうもやし

18
月

ごはん

○

牛乳,絹ごし豆腐,油揚げ,赤みそ,
白みそ,煮干し粉,まだら,鶏肉

米,米油,薄力粉,じゃがいもでん
粉,三温糖,ｻﾂﾏｲﾓ,上白糖

ねぎ,しょうが,にんじん,ぶなしめ
じ,ﾀﾏﾈｷﾞ,はくさい,こまつな,レモ
ン(果汁)

19
火

まいたけごはん

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,赤みそ,白みそ,
煮干粉,豚肉,鶏卵

米,米油,三温糖,さといも,じゃが
いもでん粉

にんじん,ごぼう,まいたけ,はくさ
い,こまつな,ﾀﾏﾈｷﾞ,しいたけ(乾),
しょうが,グリンピース(冷凍),果
物

20
水

家常豆腐丼

○

牛乳,豚肉,赤みそ,生揚げ 米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,ごま油,はるさめ,ｻﾂﾏｲﾓ,黒ごま

にんにく,しょうが,にんじん,たけ
のこ(水煮),はくさい,ﾀﾏﾈｷﾞ,しい
たけ(乾),ねぎ,えのきたけ,こまつ
な

21
木

ごはん

○

牛乳,豚肉,絹ごし豆腐,赤みそ,白
みそ,煮干粉,まさば,大豆,油揚げ

水稲穀粒(精白米、ｳﾙﾁ米),ごま油,
じゃがいも(皮つき､生),三温糖,米
ぬか油,白玉粉

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
ゆず(果汁),温州蜜柑(缶),ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ(缶)

22
金

南瓜のほうとう

○

牛乳,豚肉,油揚げ,赤みそ,白みそ,
ししゃも,鶏卵,ﾏｸﾞﾛ(水煮)

冷凍うどん,米油,薄力粉,三温糖,
白玉粉,上白糖

にんじん,だいこん,しいたけ(乾),
西洋かぼちゃ,ねぎ,キャベツ,ブ
ロッコリー

25
月

ごはん

○

牛乳,豚ベーコン,鶏肉,ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ,
ﾖｰｸﾞﾙﾄ,鶏卵

米,米油,三温糖,じゃがいもでん
粉,有塩バター,上白糖,薄力粉

にんじん,ﾀﾏﾈｷﾞ,キャベツ,こまつ
な,にんにく,しょうが,ブロッコ
リー,きゅうり,ｺｰﾝ(缶),セロリ,レ
モン(果汁),いちごｼﾞｬﾑ


