
バスケットボール部 活動状況 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日 火・水・木・金・土　（土日は練習試合が多い）

活動内容

体幹トレーニングをはじめ、基礎体力づくりを行いコミニュ

ケーション力も付け、リバウンドや床に近いプレーで負けな

いことも大切にして練習に励んでいます。みんなで共有する

ため教え会いながら技術面の練習にも励んで活動していま

す。

記録

令和3年度

関東大会都予選4回戦

全国大会都予選2回戦

工業大会　準優勝

目標 公式戦で上位の成績を残すこと。

メッセージ

学校生活面・学習面・部活動を文武両道で頑張って活動して

います。令和３年度より推薦選抜、バスケットボール部ス

ポーツ推薦を行います。推薦の内容のことや入学する学科の

ことなどで迷っている場合は事前に顧問までご相談くださ

い。


