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冬季休業中における感染症対策の徹底について（通知） 

 

各学校においては、日頃より基本的な感染症対策を徹底し、教育活動を実施していただいて

いるところです。 

先般、学校における活動や、放課後及び休日の生徒の行動が感染の要因として疑われる事例

が発生したことから、今後、冬季休業日を迎えるに当たり、これまで以上に感染症対策の徹底

を図るとともに、冬季休業中の生活や部活動の実施に関して、改めて下記の内容を教職員へ周

知するとともに、保護者にも協力を依頼し、感染症対策に万全を期すようお願いします。 

 

記 

 

１ 基本的な感染症対策と生活指導のより一層の徹底について  

 

（１）「冬休み用感染症対策チェックリスト」（別添）を活用して感染症対策を徹底する。  

（２）毎朝検温、健康観察を徹底し、咳、発熱、息苦しさ、強い倦怠感、嗅覚障害などの新型

コロナウイルス感染症が疑われる症状が見られる場合は、医療機関や東京都発熱相談セ

ンターに相談し、そのことを学校に報告する。また、このような症状がある場合は、外

出せず、自宅で休養する。  

（３）濃厚接触者と特定されるなど感染の疑いがある場合は、保健所等の指示に従って感染が

ないと確認できるまで外出せず、また、そのことを学校に報告する。  

（４）学校はオンライン等を活用して、休業期間中の生徒の健康状況を確実に把握する。  

（５）不織布マスクを正しく着用するとともに、３つの「密」を回避し、正しい手洗いを励行する。  

（６）講習等で登校する場合は、登校時に健康チェック（登校前に検温、校舎に入る前にサー

モグラフィ等で再確認）を行う。  

（７）部屋等の十分な換気を行うとともに、手洗いの徹底や手が触れる場所等の消毒を行う。  

（８）外出は少人数で、混雑している場所や時間を避ける。なお、喫食する場合は、黙食を徹

底するとともに、回し飲み・箸等の共用はしない。また、食前・食後に会話をする際

は、必ずマスクを着用する。  

（９）カラオケ・ゲームセンター等の限られた空間に人が密集する場所へは行かない。  

（10）生徒同士による不要な旅行や宿泊は控える。  

（11）不要なアルバイトは控える。  

（12）家庭における感染拡大防止について保護者の理解と協力を求める。  

（13）ワクチンの接種を希望する場合は、居住地の接種相談窓口やホームページを確認して早

めに接種する。 

 

概要 



２ 部活動を実施する際の留意点  

 

部活動の実施に当たっては、令和３年10月22日付３教指企第1305号「リバウンド防止措

置期間終了に伴う部活動の取扱いについて（通知）」に示した内容を踏まえ、特に以下の

事項に留意していただくようお願いします。  

 

（１）「東京都教育委員会 運動部活動の在り方に関する方針」及び「東京都教育委員会 文化

部活動の在り方に関する方針」に基づき、生徒の安全を最優先に実施する。  

（２）部活動の実施に当たっては、生徒の健康状態を把握するとともに、発熱や体調不良等が

ないことを確認する。また、顧問等が活動場所にいることを徹底し、感染症対策を確実に

実施するよう指導する。  

（３）柔道やラグビーなどにおける身体接触を伴う活動、演劇、合唱、吹奏楽などにおいて、

飛沫感染の可能性が高く、可能な限りの感染症対策を講じても児童・生徒の安全を確保す

ることができないと判断する場合は、実施を控える。  

（４）演奏会等で歌唱や演奏等を行う者の舞台上の配置は前後２ｍ以上、左右１ｍ以上確保す

るとともに、舞台から観客席までの距離を５ｍ程度確保するなどの工夫をする。  

（５）屋内で実施する場合は、可能な限り常時換気を徹底した上で、活動を行う。  

（６）更衣室や部室は定期的に換気するとともに、生徒を小グループに分け、会話をせず短時

間で利用することとし、密集した状態とならないよう工夫する。  

（７）校舎内及び体育館等に設置している冷水器の使用を中止する。  

（８）部活動の前後における手洗いを必ず行う。手洗いができない場合は、アルコールによる

手指消毒を行う。  

（９）プレー中以外は不織布マスク等を正しく着用し、活動中にマスクを外す際は、生徒間及び教職員と

生徒間の距離をおおむね２ｍ以上確保するとともに、不必要な会話や発声は行わないようにする。  

（10）生徒の体力や健康及び技能等の状況を踏まえ、安全を最優先して活動計画を作成し、実施内

容や方法を工夫するとともに、適宜、活動日・活動時間・活動内容等の見直しを行う。  

（11）部活動の日時や実施内容をあらかじめ生徒・保護者に周知し、理解を得た上で実施する。  

 

 

         （以下略） 

 

 

 

（担当） 

【教育活動について】 

指導部高等学校教育指導課 

指導部特別支援教育指導課 

【部活動について】 

指導部指導企画課体育健康教育担当 

指導部指導企画課全国総合文化祭担当 


