
       

トップ 

 
「文武不岐」を実践し、高い目標に向かって全力で「挑戦」する部活です！ 

     
＜活動目標＞ 
①「精力善用・自他共栄」の精神を胸に「一本」を取る柔道を目指す。 

②礼を重んじ思いやりと感謝の気持ちを忘れず、人のために自分を活かせる人になる。 

③関東大会出場を目指し「心・技・体」を鍛える。 

＜部員＞ 1９名（５月１０日現在） 
３年生（男子３名・女子４名）２年生（男子５名・女子０名）１年生（男子５名・女子２名） 

＜活動日＞ 
月・火・木・金  １６：００～１８：３０  

土         ９：００～１２：００ または １４：００～１７：００    

水（自主トレーニング） 日（休み） 

＜活動場所＞ 
専用柔道場 約１２０畳（スプリング付き） 

＜活動内容＞ 
準備体操 トレーニング 補助運動 受身 打込 寝技・立技乱取 整理体操など 

＜部長より＞ 
経験者はもちろん、初心者でも基本から始めるので無理なく自分のペースで稽古に臨めます。有段

者 2名の先生をはじめ、ＯＢの先輩方の指導もあり充実した活動を行っています。目標は都大会ベス

ト８、関東大会出場です。また、毎月 1 回、「サンデーオープン柔道」という地域の方々との交流稽

古も行っています。一緒に七高柔道部で柔道に！勉強に！自分の大きな夢や目標に向かって「挑戦」

していきませんか。女子柔道部員も大歓迎です。中学生の皆さん、ぜひ、見学、体験に来てください。 

    
 

 



＜国際交流＞ 
カナダ・ブリティシュコロンビア州の「アボッツフォード柔道クラブ」と柔道を通して定期交流を行

いっています。柔道だけでなく、英語を初め、異文化理解を深める良い機会になっています。 

 

    
 

＜サンデーオープン柔道＞ 
平成２６年度より地域の小・中・高生やＯＢとの柔道を通しての交流の場として毎月 1回・日曜日の

９：３０～１２：３０ 本校柔道場で合同稽古会を行っています。昨年度は毎回７０～８０名程の参加

がありました。柔道を通して交流を広げたい人、これから柔道を始めたい人、墨田川高校の柔道部を見

てみたい中学生など、どなたでも参加可能です。 

          

 
文化・スポーツ特別推薦 
本校では平成 27年度入試より文化・スポーツ特別推薦で「柔道」（男女問わず 3名）を募集しています。 

昨年度の応募の基準（以下の条件を満たす者） 

・初段もしくは同等の技量を持ち都大会出場または同等の競技成績を持つ者 

・入学後も 3年間、本校の柔道部に所属し「文武不岐」を心掛け、本校生徒の模範となる学校生活を

送る強い意志のある者 

・検査内容   調査書（評定）２００点・実技検査（150点）・個人面接（５０点） 

基準や実技検査等につきましては東京都教育委員会のホームページをご参照ください。 

また、問い合わせは柔道部顧問：若林眞 までお願いします。 

 

ＯＢ会（七柔会） 
 都立高校柔道部では数少ないＯＢ会の活動が盛んな柔道部でもあります。 

 ＯＢの先輩方が定期的に稽古に参加してくださり、丁寧な指導を受けることができます。 

 また、年に１度のＯＢ総会では先輩方との交流を深めています。 

 昇段時に帯を頂いたり、合宿の援助や大会での応援、サンデーオープン柔道でのご指導など様々 

 な面で生徒たちをサポートしてくださっています。 

 

活動実績 



     
 

 

 

関東大会 

東京都予選会 

５月 

インターハイ 

東京都予選会 

６月 

東京都学年別大

会 

１０月 

 

全国選手権大会 

東京都予選会 

１月 

東京都国公立大

会 

３月 

26年度 

 

未出場 

 

未出場 

 

支部予選敗退 

 

支部予選敗退 

 

予選リーグ敗退 

 

27年度 

 

支部予選敗退 

 

支部予選敗退 

 

1年・１回戦敗退 

2年・未出場 

１回戦敗退 

 

予選リーグ敗退 

66㎏優勝 

28年度 ベスト３２ 都大会 1 回戦

敗退 

８１㎏ベスト

３２ 

1年・３２ 

2年・１６ 

ベスト３２ 3位 

73㎏ 3位 

86㎏ 3位 

29年度 

 

ベスト３２ 

 

ベスト３２ 

       

1年・ベスト１６ 

2年・ベスト３２ 

 

ベスト３２ 

60㎏１６ 

81㎏１６ 

3位 

60㎏優勝 

73㎏準優勝 

 

30年度 ベスト３２ 

 

ベスト３２ 

81㎏ベスト１

６ 

57㎏（女子）

ベスト１６ 

 

 

1年・１回戦敗退 

2年・ベスト１６ 

 

ベスト１６ 

81㎏８ 

 

3位 

準優勝（女子 

８６㎏優勝 

８６㎏超３位 

６０㎏３位 

中量優勝（女子） 

軽量３位（女子）） 

31 年 度

（ 令 和

１） 

ベスト３２ 

無差別級ベス

ト１６（2名 

57㎏（女子）

ベスト１６ 

ベスト３２ 

81㎏８ 

90㎏１６ 

女子 1 回戦敗

退 

1年・ベスト１６ 

2年・１回戦敗退 

 

ベスト３２ 

73㎏１６・３２ 

57㎏１６・2名 

中止（コロナウイ

ルス感染予防の

ため） 

令和 2 年

度 

中止 中止 ２年・ベスト１６ 

１年・中止 

中止 中止 

 

 

 

 

 

 

 

 


