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校長挨拶

墨田川の学びが目指すイメージ

教育目標・方針

知 性
明澄な知性
明澄な知性を育み、

創造に努力する姿勢を育てる。

創 造
創造への努力

知性、創造性、自主性の基盤となる
健全な心身を育む。

自 主
自他の敬愛と自律の精神
自主精神を重んじ、人権尊重の精神に
基づき自他を敬愛する態度を養う。

　墨田川高等学校は、昨年創立百
周年を迎えた歴史と伝統ある学校
で、大学進学に必要な高い学力の
獲得だけでなく、部活動や学校行

事と両立できる力を育み、主体性や自主性、協調性を養う
ことを目指す「文武不岐」を掲げています。
　東京都教育委員会から進学指導推進校に指定されている
本校は、国公立大学や難関私立大学への合格を目標に大学
進学に照準を定めた授業を行い、長期休業中には多数の講
習を開講しています。また、進学重視型単位制高校の特長
を生かし、受験科目に応じた多彩な選択科目を設置し、き
め細かい習熟度別授業や少人数授業を充実させています。
　さらに、墨田川では、伝統の行事や部活動がとても活発
です。特に体育祭の応援団は学年を縦割りにした族対抗で
行われます。部活動も運動系、文化系問わず、全国大会出
場経験のある部がいくつもあります。メリハリと切り替え
を大切にし、学業と両立しながら培った強い精神力と深い
人間関係は、今後の人生の大切な礎となります。

　１０１年目を歩み始めた本校ですが、今年は「墨田川
１０１年目の挑戦」として、新たな取り組みを行ってい
ます。その一つが、「人と学問に出会う」ことをテーマ
に、これからの自分と社会を考えるために、職業人インタ
ビューや千葉大学と連携した大学研究室訪問を行う「総合
的な探究の時間」です。もう一つは、東京都教育委員会か
ら海外学校間交流推進校に指定されたことを受けて、ネイ
ティブスピーカーとの交流や大使館訪問、次年度以降の海
外の学校との交流や海外語学研修の計画を進める国際教育
の推進です。
　本校の「よさ」はこのほかにもたくさんあります。是非
とも、本校にご来校ください。明るく礼儀正しい生徒と温
かく熱心に指導する教員が皆さんをお待ちしております。
あなたの今もっている「よさ」を、本校でより一層伸ばす
ために、「墨田川１０２年目の挑戦」に加わってください。
きっと、現

い ま
在より輝く未来があなたを待っていることで

しょう。

東京都立墨田川高等学校長
渡 邊　範 道

「墨田川１０２年目の挑戦」を共に

自己の在り方・生き方に基づく社会的課題の解決と社会的協働

第一志望の実現　～　国公立大学や難関私立大学の合格

「全人教育」・「文武不岐」の墨田川高校での

「出会い」「学び」「感動」を通して

学力等の更なる向上学力等の更なる向上
主体性

教科学習 学習サイクル

⇒ ⇒
⇒

特別活動

探究活動

（
学校行事・生徒会
委員会・部活動

主体性・計画性・協調性
挑戦する強い心などを
身に付ける ）

大学での「出会い」・「学び」・「感動」

知識・技能、思考力・
判断力・表現力、
学びに向かう力、
人間性を身に付ける（ ）

予習

授業授業

復習復習 学問的興味

課題
発見

学問的
探究

リサーチ・クエスチョン
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授業の特徴

教育課程

総合的な探究の時間と進路指導の充実による『キャリア探究』

習熟度別授業と少人数授業
　進学重視型単位制高校なので、同規模の学校に比べて11名の教
員が多く配置されています。国語・数学・英語では習熟度別授業を
展開し、自分の学力に合ったペースで授業が受けられます。また、
少人数授業の実施や少人数選択科目を配置しています。

特進クラスの設置
　1年次は、入学前のクラス編成テストの結果に基づき特進クラス
2クラスを設置しています。２・３年次に進級する際に、学業成績
に基づき特進クラスと進学クラスの入れ替えを行っています。

朝学習
　全学年で朝の８時２０分から朝学習を行っています。
１日の学習のウォーミングアップに寄与しています。

豊富な講習や補習
　大学受験に備えた豊富な授業を実施しています。
５月提示の夏期講習や放課後の補習が行われています。

国際教育
　社会のグローバル化に適応可能な教育を目指し、
以下のような国際教育の取り組みを実践しています。

・海外学校間交流推進校（令和５年度）
・JETteacher(native speaker)による講演会
・イングリッシュ・サマーデー（夏季休業中）
・活動ルームでのnaitive speakerとの交流
・ 海外とのオンライン交流や海外学校間交流、  

大使館訪問などを計画中

探究入門　1年次（前半）　
職業人講話を聴き、自身の興味・
関心のある職業人へのインタビュー
を通してレポート（新聞）をまとめ、
七高祭（文化祭）で発表します。ま
た、進路適性検査や大学入試説明
会などを通して、進路意識を目覚め
させます。

探究基礎　1年次（後半）　
個人で探究活動に取り組む過程で、
大学教授や大学院生から探究学習
やフィールドワークの方法、発表や
論文のまとめ方などを学び、3 月に
個人で発表を行います。また、大学
ガイダンスや大学模擬講義などを通
して進路意識を明確にします。

探究応用　２年次　
グループで問いを立てて探究活動に
取り組みます。千葉大学との連携に
より、大学教授や大学院生による助
言を受けて探究を深めると同時に、
模擬講義受講や研究室訪問なども
行い、進路意識を高めます。その成
果を発表し、個人論文にまとめます。

探究発展　３年次　
これまでの探究活動で培った成果を
論文として完成させます。また、そ
の成果を生かし、志望する大学、学
部、学科に関する研究や「総合型選
抜」への準備、入試問題への対策
を行います。そして、志望校合格を
勝ち取ります。

　本校の『キャリア探究』は、「大学入学後、何をどう学ぶのか」「大学卒業後、どう生きるのか」を見すえ、
これからの自分と社会を考えます。
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１年次　　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道から選択）

２年次　　自分の興味・意欲・進路を考慮し、選べる科目
　　　例）必選Ａ　…　　世界史探究・日本史探究・物理演習・化学演習・生物演習
　　　　　必選Ｂ　…　　世界史探究・日本史探究・地理探究・物理演習・化学演習・生物演習
　　　　　必選Ｃ　…　　地理探究・生物演習・文学探究１・数学応用演習・英語応用演習・音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ・情報Ⅱ・ドイツ語・フランス語

３年次　　文理に分かれ必履修選択で深め、さらに多彩な自由選択で究める
　　　例）国語　　…　　５講座　　文学探究２、現代文演習、古典記述演習、古典マーク演習、小論文演習
　　　　　地歴　　…　　６講座　　世界史特講、日本史特講、地理特講、世界史演習、日本史演習、地理演習
　　　　　公民　　…　　７講座　　倫理、政治・経済、政治・経済特講、教養倫理政経、公共演習、政治演習、経済演習、　　　　　
　　　　　数学　　…　　７講座　　数学Ⅲ演習、数学IAⅡB、数学ⅠA演習、数学ⅠAマーク演習、数学ⅡBCマーク演習、数学BC演習、数学Ⅱ記述演習
　　　　　理科　　…　１１講座　　物理、化学、生物、物理応用演習、化学応用演習、生物応用演習、物理基礎演習、化学基礎演習、生物基礎演習、
　　　　　　　　　　　　　　　　　文系生物、理科基礎マーク演習
　　　　　英語　　…　　３講座　　英語基礎演習、英語総合演習１、英語総合演習２
　　　　　芸術　　…　　６講座　　音楽Ⅲ、美術Ⅲ、書道Ⅲ、演習音楽、デッサン、実用書道
　　　　　情報　　…　　３講座　　情報演習、情報課題研究、情報総合実習
　　　　　家庭　　…　　２講座　　食と健康・環境、こどもと健康・環境
　　　　　保体　　…　　１講座　　専門体育

習熟度別授業 少人数選択科目 少人数授業 　　

※講座数は、同一講座名で複数開講の講座があります。
※選択科目については、科目選択の説明を受けた後に希望調査を行います。
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進路指導計画・方針
1　 進学重視型単位制高校の特徴を生かし、幅広い進路に応じた選択科目の設置と少人数教

育の実施でキャリア形成を支援
2　特進クラスの設置及び勉強合宿の実施で、高い志を持つ仲間と切磋琢磨する環境づくり
3　第一志望宣言を３年次４月に実施し、早い時期から高い目標を立てる意識づけ
4　朝学習の実施で、毎日の学習習慣のリズムづくり
5　 適性検査や模擬試験の定点観測を実施し、検査結果や成績分析を定期的に実施
6　生徒のニーズに合わせた多様な講習（長期休業中・受験直前）の実施

主な指定校推薦一覧（２０２２年度）
東京都立大学 中央大学 成蹊大学 東京都市大学
慶應義塾大学 法政大学 成城大学 東洋大学
上智大学 関西学院大学 専修大学 獨協大学
東京理科大学 北里大学 千葉工業大学 日本大学
学習院大学 工学院大学 東京農業大学 日本女子大学
青山学院大学 國學院大学 東京女子大学 武蔵大学
立教大学 芝浦工業大学 東京電機大学 明治学院大学

本
校
の
進
学
指
導
の
特
徴

進路カレンダー（抜粋）

目標

1 年次：進路を考え始める 2 年次：方向性を定める ３年次：進路を実現する

自己の将来について、具体的に考える
進学に関する基本的な知識を得る
自主的・主体的に取り組む姿勢を確立する

進学に関する知識を得る
主体的に教科の学習に取り組む

進路実現に向け、学習活動に集中する
最終的な進路を適切に決定する

4 月
進路適性検査
学習状況調査
到達度テスト①

進路適性検査

到達度テスト①

進路ガイダンス
保護者会
第一志望宣言

5 月 進路適性説明会 進路適性説明会 共通テスト模擬試験

6 月 保護者会① 保護者会① 学校推薦型選抜説明会

7 月

8 月

校内大学説明会
模擬試験
勉強合宿

校内大学説明会
模擬試験 模擬試験

夏期講習
オープンキャンパス

宿題テスト

夏期講習
オープンキャンパス

宿題テスト

夏期講習
オープンキャンパス
マーク・記述模擬試験（校外）

9 月
選択科目説明会 選択科目説明会 共通テストガイダンス

学校推薦型選抜選考
共通テスト模擬試験

10 月
到達度テスト②
保護者会②
大学模擬講義

到達度テスト②
保護者会②
大学模擬講義

推薦者保護者会
記述模擬試験（校外）
記述模擬試験

11 月 模擬試験 模擬試験 共通テスト模擬試験

12 月 共通テストガイダンス
共通テストリハーサル

1 月 共通テストチャレンジ（同日模擬試験）
模擬試験 模擬試験

共通テスト模擬試験（校外）

共通テスト前日説明会
大学入学共通テスト
共通テスト自己採点
出願指導・特別講習

2 月 私大入試
国公立 2 次（前期）

3 月 受験報告会 受験報告会 国公立 2 次（中期）
国公立 2 次（後期）
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主な現役合格実績（過去３か年）

卒業生の進路状況 現役四年制大学進学率

卒業生の声

国 公 立 大 学 令和2年度 令和3年度 令和4年度
北海道教育大学 1

室蘭工業大学 1

山形大学 2 1

茨城大学 4 2 1

筑波大学 3 1 2

埼玉大学 4 3

千葉大学 4 7 6

電気通信大学 1

東京医科歯科大学 1

東京学芸大学 3 2 1

一橋大学 1

信州大学 2 1

島根大学 1

山口大学 1

高知大学 1

佐賀大学 1

琉球大学 1

国 公 立 大 学 令和2年度 令和3年度 令和4年度
前橋工科大学 1

埼玉県立大学 3 1 1

東京都立大学 1 3 3

横浜市立大学 1 1

都留文科大学 1 1

公立諏訪東京理科大学 2

長野大学 1

長野県立大学 1

高知県立大学 1
合　　計 35 27 19

早 慶 上 理 令和2年度 令和3年度 令和4年度

早稲田大学 3 15 5

慶應義塾大学 2 3 2

上智大学 1 3 3

東京理科大学 17 15 6

合　　計 23 36 16

G ー M A R C H 令和2年度 令和3年度 令和4年度

学習院大学 10 12 10

明治大学 15 24 20

青山学院大学 3 6 11

立教大学 13 16 17

中央大学 17 15 9

法政大学 17 36 27

合　　計 75 109 94

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｈ３１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

大学
90.2%

短期大学 1.3%

専門・各種学校 3.6%

就職進学（大学校等）0.3%

公務員 0.3%

他（進学準備等）4.3%

大 学 校 令和2年度 令和3年度 令和4年度
防衛大学校 1

国立看護大学校 1

職業能力開発総合大学校 1

千葉県立農業大学校 1
合　　計 2 1 1

　私はこの墨田川高校で充実した 3 年間を送るこ
とができました。学習面では、習熟度別のクラス
展開がされるため、自分に合った速度で学習を進
められました。また、先生方の面倒見が良く、相
談事や悩みに対して真摯に向き合ってもらえまし
た。顔や名前も覚えてもらえたので、実家のよう
な安心感がありました。
　そして何よりの魅力は部活と行事です。墨田川
高校は部活が盛んで、多くの人が青春を謳歌して
います。私はサッカー部だったのですが、とても

濃密な学校生活を送れました。また、先生方のご
尽力もあり、今年度は多くの高校が中止にした修
学旅行、体育祭、文化祭を例年の規模近くで開催
することができました。なかでも、墨田川高校の
代名詞である族では、3 学年が関わり合うことが
できます。皆が協力して創り上げる行事はとても
素晴らしく、間違いなく思い出になるでしょう。

　墨田川高校の一番の魅力は、体育祭で披露され
る応援団によるパフォーマンスです。体育祭に向
けて放課後や休日に集まり、同級生や後輩、先輩
と共に一生懸命練習した日々は忘れられない青春
の思い出となりました。応援団は 1 年生から 3
年生が所属していて学年を超えた繋がりが作れる
上、大人数で仕上げるパフォーマンスは圧巻です。
他の高校では絶対に味わえないといっても過言で
はありません。
　墨田川高校の魅力はこれだけではありません。
この学校は国語・数学・英語で習熟度別少人数授

業を展開していて、その分先生の人数がとても多
いです。そのため勉強や進路に関する悩みを様々
な先生に聞くことができ、親身に話を聞いてく
ださるので自分の将来に生かすことができます。
HR などで進路に関する時間を多くとってくれる
ので自分の将来を考える手助けにもなります。
　私は墨田川高校に入学してとても充実した学校
生活を送ることができました。勉強で苦しむこと
があると思いますが、それ以上に行事や部活が楽
しいので墨田川高校に入学して後悔することはな
いと思います。

早稲田大学　社会科学部
　　　　　　　　  社会科学科

　竹田　圭佑 
　 （葛飾区立中川中学校 卒）

千葉大学　 工学部  
総合工学科  
都市工学コース

　清水　覇丘 
　 （墨田区立吾嬬立花中学校 卒）
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前期 後期
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

始業式

入学式

体育祭

第１回定期考査

生徒総会
校外学習（1・2年次）
セーフティ教室

第２回定期考査
大学入試説明会
勉強合宿

夏期講習

部活動合宿
七高祭（文化祭） 第３回定期考査

第４回定期考査
修学旅行
合唱祭

共通テスト

推薦入試
一般入試

第5回定期考査
卒業式
球技大会
芸術鑑賞教室
修了式

族　紹　介

年間行事

墨田川高校独自の体育祭応援団である″族″は、1 年次に所属したクラスがそのまま族となり 3 年間を
過ごします。毎年、多くの生徒が体育祭応援団に所属し、体育祭にむけて日々練習をしています。

A族

C族

B族

D族

AA 族は８族の中で唯一型
がありません！かっこいい
だけではなく、かわいい
も、兼ね備えている族はA
族だけです！

CC 族は一人一人の個性咲
き誇る温かな族です！伝
統である「桜」を始めと
する４つの型とダンスを
披露します！

BB 族は扇を使った型が伝
統で、他族と違いダンス
がなく一矢乱れぬ型一本
勝負のかっこよさが魅力
的な族です！

DD 族は代々伝統の青龍
と青龍刀を披露する族で
す。洋楽に合わせたダン
スとのギャップも魅力の
一つです。

入学式 勉強合宿

部活動合宿校外学習（1年次）高尾山 校外学習（2年次）横浜

体育祭体育祭体育祭
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前期 後期
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

始業式

入学式

体育祭

第１回定期考査

生徒総会
校外学習（1・2年次）
セーフティ教室

第２回定期考査
大学入試説明会
勉強合宿

夏期講習

部活動合宿
七高祭（文化祭） 第３回定期考査

第４回定期考査
修学旅行
合唱祭

共通テスト

推薦入試
一般入試

第5回定期考査
卒業式
球技大会
芸術鑑賞教室
修了式

練習を通して、勉強や部活動との両立、先輩後輩の関係など、多くのことを学びます。本番の体育祭で、
代々受け継がれてきた伝統の型を披露する演舞は、どの族も素晴らしい出来栄えです。

E族

GG族

F族

H族

EE 族は時差を特徴とした
『型』、JPOPを使用した
ダンスが代々受け継がれ
ており、威風堂々と披露
します！

G 族は｢白虎｣をはじめ
とした3つの型を伝統に
受け継いでいます！青春
を経験できること間違い
なし！

FF 族です。「ダサキモ
カカッコイイ」がテーマ
の伝伝統ある型とダンス
のもと、学年問わず楽
しく活動しています！

HH 族はかわいいチアダ
ンスが伝統であり、元気
いっぱいで体育祭を明る
く盛り上げる族です。

七高祭（文化祭）

七高祭（文化祭）

七高祭（文化祭）

合唱祭

卒業式

球技大会

修学旅行　宮島

修学旅行　姫路城
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部活動
本校には、インターハイ出場常連の水泳部・ボート部、東京都で上位に入っている
サッカー部、バスケットボール部、柔道部などの豊富な１８の運動部と部員が１００
名を超える吹奏楽部など1７の文化部、合計３５の部活動があります。部活動には、
複数の部活に兼部をしている生徒を含めると加入率は１０３%になります。放課後や
土・日曜日などに生き生きと活動しています。

●演劇部
部員数　男子　３名　女子　８名  
活動日　月・水・金
演劇部は、基礎練習を中心に大会や校内発表会に向
けて日々練習しています。初心者も経験者も、普段
の自分とは異なる人物になりきって、新たな世界を
作り出しています。 
城東地区発表会　奨励賞　受賞　（3 年連続）
新人デビューフェスティバル　優秀賞　受賞
東京都高等学校短編演劇発表会　出場

●吹奏楽部
部員数　男子　２２名　女子　９３名  
活動日　月・火・木・金・土　or　日
聴いてくださる方に感動をお届けできるような演奏
を目指して日々練習に励んでいます。楽器の技術だけ
でなく、礼儀や言葉遣いなども学ぶことができます。

第 62 回東京都吹奏楽コンクールＡ組銀賞　Ｂ組金賞・最優秀賞
第 46 回東京都高等学校アンサンブルコンテスト木管八重奏金賞、打楽器五重奏金賞・都大会銅賞
第 11 回シンフォニックジャズ＆ポップスコンテスト全国大会金賞

●写真部
部員数　男子　８名　女子　５名  
活動日　水・金
写真部の活動では、各自で写真を撮ってきて、撮っ
た写真を編集して、意見交換をしています。他にも
活動日以外に校内や校外で撮影したりと、みんな仲
良く活動しています。

第４５回　東京都高等学校文化祭　写真部門中央大会　入賞

●生物部
部員数　男子　５名　女子　４名  
活動日　月・水・金
生物部は、日々の生物の世話をしながら，秋の七高
祭の展示発表と冬の東京都生物部交流会を中心に、
春の磯採集や夏の合宿などで活動しています。
 

●音楽部
部員数　男子　０名　女子　４名  
活動日　月・火・水・金
楽しく集中して活動しています。ほとんどの部員が
合唱の初心者ですが、上達が速いです。

東京都文化連盟音楽部門中央大会　参加

●天文部
部員数　男子　１７名　女子　１４名  
活動日　月・水・金
星空に関する壁新聞作成、学校の屋上から天体観測
を行います。合宿では、都会では見えない星空を観
測します。他にもプラネタリウムの見学や、天体に
関する研究も行います。 
第 66 回日本学生科学賞 東京都大会「最優秀賞」受賞　東京都代表 全国大会出場
日本天文学会第 25 回ジュニアセッション 発表
地学オリンピック参加

●英語部
部員数　男子　１名　女子　１０名  
活動日　火・金
私たち英語部は週２回イギリス人の先生と共にゲーム、お話、映画
鑑賞、スピーチコンテストへの参加さらには曳舟図書館で未就学
児対象に英語の本の読み聞かせ会などを行っています。ハロウィン
やクリスマスにはパーティーを開催しています♪（兼部もＯＫです！）
 ホスピタリティ甲子園大会　出場　奨励賞受賞
獨協大学スピーチコンテスト参加
曳舟図書館こども読み聞かせ会　３回開催

●文芸部
部員数　男子　3 名　女子　３名  
活動日　月・木
部誌である「親文誌」と「ノベ∞コミ」を１年に 1
回ずつ発行。高文連への出品も実施。小説・詩・短歌・
俳句が好きな人、イラストが描ける人、初めての人
でも大歓迎です！

東京都高文連文芸部門地区大会 俳句部門　優秀賞　短歌部門　佳作
東京都高文連文芸部門中央大会　短歌部門　最優秀賞（鹿児島総文祭参加予定）

●美術部
部員数　男子　４名　女子　２１名  
活動日　月・火・木・金
油絵やアクリル絵を中心に、文化祭・中央展への出
品をしています。互いにアドバイスしながら楽しく
作品を作っています。

●邦楽部
部員数　男子　２名　女子　１５名  
活動日　月・水（隔週）・金
私たちは琴と三味線の演奏をしています。
週に一度外部の先生からご指導を受けており、他の
日は賑やかに活動しています。初心者が多いので一
緒に成長していけます。

墨田川高校百周年記念式典にて演奏
都高文連日本音楽部門　第 31 回中央大会　出場

●パソコン部
部員数　男子　１１名　女子　１名  
活動日　火・水
３Ｄモデルの作成や動画の編集、プログラミング、
ゲーム作成等、各々が身につけたいスキルを勉強し
ながら楽しく活動しています。制作したものは文化
祭にて展示しています。

文化祭にて制作物の展示

●茶道部
部員数　男子　３名　女子　１８名  
活動日　月・木
裏千家の外部指導員をお招きし、週に２回、お稽古
を行っています。月曜日にはおいしい生菓子も頂き
風情のあるほっこりした時間を過ごしています。

２０２０年度・２０２１年度はコロナ禍により、外部での活動はできま
せんでした。2019 年度は、大会や外部のお茶会に参加しました。

●物理・化学部
部員数　男子　６名　女子　３名  
活動日　水・木（生徒が選んだ週２回程度）
ネットや文献で見つけた興味のある実験について実
験しています。最近では、銅を亜鉛めっきしてから
真鍮にしたり、リップクリームの成分を調べました。
まだまだ失敗続きです。

本校文化祭で展示発表（液体窒素を使った実験・ス
ライム作り・葉脈標本・つかめる水）

●書道部
部員数　男子　２名　女子　１７名  
活動日　月・火
大会への出品、文化祭での作品展示や書道パフォー
マンス等の活動をし、大会では多数入賞しています。
専門の先生のご指導のもと、よりよい作品のために
日々精進しています。
第３８回高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会

【毛筆の部】日本武道館奨励賞・日本武道館賞　【硬筆の部】日本武道館賞
第３８回読売書法展入選
第３１回国際高校生選抜書展入選

●漫画部
部員数　男子　２名　女子　８名  
活動日　火・木・金
漫画やイラストを描く部活です。普段は自由に描き、
年 9 回ほど様々なテーマで部誌を発行します。
活動を通じ、画力向上と他を尊敬する力を育みます。

●フォークソング部
部員数　男子　４２名　女子　４９名  
活動日　月～金のうち１日を選び、バンドごとに活動。
バンドを組み、ライブを目標に日々練習しています。
基本は教室で、ライブ前にはスタジオで練習するこ
ともあります。初心者も大歓迎！

文化祭ライブ・校外ライブ・卒業ライブなど実施予定。

●クッキング部
部員数　男子　２名　女子　２４名  
活動日　 火（前後の曜日で材料購入や片づけを実施）
週１回、調理実習を行っています。実習内容を考え、
材料を購入するところから自分たちで行います。七
高祭ではクッキー製作・販売をします。

専門学校講師による特別実習（練り切り）を実施
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●剣道部
部員数　男子　２名　女子　０名  
活動日　 月・火・木・金・土
剣道部は「文武不岐」・「凡事徹底」の精神のもと、人
間形成を目的として日々活動しています。人として成
長することを前提とし、剣道の精神を学んでいます。
令和４年度　 インターハイ予選団体・個人の部   

東京都予選進出
令和４年度　 墨東杯争奪剣道大会　女子個人の部  

第２位

●男子硬式テニス部
部員数　男子　１５名  
活動日　 火・木・金・土（隔週）
男子硬式テニス部は、テニスのスキルを向上させ大
会での勝利を目標に練習に励んでいます。テニス未
経験の方など誰でも大歓迎です。僕たちと楽しい高
校生活を送りましょう。
東京都高等学校テニス選手権大会（個人･ 団体）出場
都立対抗テニス大会（団体）出場
東京都高等学校新人テニス選手権大会(団体)３回戦進出

●軟式野球部
部員数　男子　１３名　女子　７名  
活動日　月・水・木・金・土
先輩後輩問わず仲の良いチームです。人数は少ない
ですが、「大切なことを言い合えるチーム」を目指し
て、日々の練習に励んでいます。グラウンドでお待
ちしています。

2021 年 度 秋 季 東 京 都 高 等 学 校 軟 式 野 球 大 会 
　ブロック予選　ブロック決勝出場

●ソフトテニス部
部員数　男子　９名　女子　１１名  
活動日　月・水・木
男子９名、女子１１名、計２０名で活動しています！
活動日は月・水・木の週３日です。大会は少ないた
め出場できていませんが、基礎練習を大事に日々練
習に励んでいます。

●サッカー部
部員数　男子　３９名　女子　８名  
活動日 　火・水・木・金  

土　or　日　（公式戦・リーグ戦・練習試合）
墨田川高校サッカー部は、今年度で創部９４年とな
りました。伝統ある墨田川のスタイルを東京・全国
に見せるため日々楽しく努力しています。
新人戦地区準優勝　関東大会東京都予選出場
インターハイ支部予選　ブロック決勝進出
リバーサイドリーグ 2 部優勝　1 部昇格

●バドミントン部
部員数　男子　３５名　女子　３４名  
活動日 　月・水・金・土　or　日
男女合同で活動しており、共に団体戦ベスト８を目指して
日々練習やトレーニングを積み重ねています。練習内容も
部員間で自主的に作成し、主体的に取り組んでいます。
・団体 / 東京都春季高校バドミントン大会兼関東大会東京都予選会（団体）準決勝進出
・女子団体 / 全国高等学校総合体育大会 都予選大会（団体）３回戦進出
・男子個人（複）/ 全国高等学校総合体育大会都予選大会兼国民体育大会選考会予選（個人）
準々決勝進出

●男子バスケットボール部
部員数　男子　２３名　女子　９名  
活動日　 月・火・水・金  

土　or　日（練習・練習試合・公式戦）
[NEVER SAY NEVER] の部旗を掲げ、都立高校 1 位
を目指して、部員同士で練習メニューを考え、話し
合いながら、日々の練習に励んでいます。

令和３年度　関東大会予選　４回戦（ベスト６４）進出
令和４年度　関東大会予選　５回戦（ベスト３２）進出

●陸上競技部
部員数　男子　６名　女子　２名  
活動日　水・木・金
主な活動は走ることで、効率的に体を鍛えて健康を
維持するための基礎作りを目的にしています。持久
走のルートを周回するなど、個人のペースや量に合
わせて走っています。

●女子バスケットボール部
部員数　女子　１７名  
活動日　 火・水・木・金  

土　or　日（練習・練習試合・公式戦）
「笑顔で明るくやればできる」を掲げ、周りから応援
される部活動を目指しています。笑顔で明るく後悔
のないように日々の練習に取り組んでいます。
令和４年度　東京都高等学校総合体育大会　２回戦

　東京都高等学校夏季大会　D ブロック第２位
　墨田区高校生大会　第２位
　東京都高等学校新人大会　３回戦

●ダンス部
部員数　男子　０名　女子　４４名  
活動日　 月・火・水
主にヒップホップダンスや K - POP ダンス、ブレイ
クダンスをします。アイソレーションをしてから、
グループに分かれて活動します。

第 14 回日本高校ダンス部選手権 公式 Web 戦 18 位
引退ライブ (6 月 )、文化祭 (9 月 )、クリスマスライブ
(12 月 )、卒業ライブ (3 月 )

●男子バレーボール部
部員数　男子　８名　女子　４名  
活動日　 月・火・木・金  

土　or　日（練習・練習試合・公式戦） 
「スパイクとレシーブも。楽しさと悔しさも。」
全員バレーで、大会 2 日目の出場を目指し、日々練習に取り組んでいます。
チーム競技だからこそ、仲間と共有できる笑えることや悔しい思い出
があります。周りのことを考えて、行動することを大切にしています。

・関東予選東京大会予選会・全国高等学校総合体育大会東京都予選会
兼国体予選会・新人大会・全日本バレーボール高等学校選手権大会東
京都代表決定戦

●水泳部
部員数　男子　２４名　女子　３１名  
活動日　月・火・木・金・土　
インターハイ出場・ベストタイム更新等、各自の目
標に向けて日々練習しています。タイム計測等でサ
ポートするマネージャーとともに、部員同士協力し
て楽しく活動しています。
全国高等学校総合体育大会水泳競技大会（インターハイ）　出場・個人入賞
関東高等学校水泳競技大会　出場・個人入賞
東京都高等学校春季水泳競技大会　出場・個人入賞

●女子バレーボール部
部員数　女子　１９名  
活動日　 火・水・木・金  

土　or　日（練習・練習試合・公式戦）
技術習得はもちろんのこと、バレーボールを通して
人間的に成長することも目指しています。
限られた時間の中で出来ることを仲間同士で考え、
目標を持って切磋琢磨しています。
令和４年度　江戸川区近隣大会　Ⅰ部１位

　夏季大会　3 回戦進出（2 日目進出）
　墨田区大会　準優勝

●ボート部
部員数　男子　１７名　女子　３名  
活動日　 月・木・土　（旧中川にて乗艇トレーニング）  

火・水　　　（体育館・東白鬚公園にてトレーニング）
部員はほぼ全員が初心者です。学業との両立や時間
厳守などの規律の遵守を掲げ、インターハイ出場を
目標に各自が練習内容を工夫し、精力的に活動して
います。
令和 4 年度インターハイ都予選会　決勝進出
令和４年度関東高等学校選抜競漕大会　東京都予選会　決勝進出

●ハンドボール部
部員数　男子　１８名　女子　１８名  
活動日　 月・火・水・金・土 
ハンドボールは、高校入学を機に始める初心者も多い
競技です。男子・女子チームが大会に参加しています。
活気溢れる部活動を目指し、日々練習を頑張っています。

東京都春季ハンドボール大会　出場
東京都総合体育大会ハンドボール大会　出場
東京都秋季ハンドボール大会（新人大会）　出場

●卓球部
部員数　男子　１９名　女子　５名  
活動日　 月・火・金・土
私たち卓球部はトレーニングルームで活動していま
す。技術向上のため個人の課題に向き合いながら日々
練習に励んでいます。男女・先輩後輩関係なく明る
い雰囲気です。
新人大会兼全国高校選抜大会予選会
　女子シングルス　C クラス　７回戦進出

●柔道部
部員数　男子　８名　女子　４名  
活動日　月・火・木・金・土
合言葉は「挑戦」、勉強も部活も高い目標に向かって「挑戦」
する気持ちを胸に「心・技・体・礼」を磨き「一本」を取る
柔道を目指し関東大会出場を目標に稽古に励んでいます。
令和４年　東京都学年別柔道大会
　男子団体　１年ベスト１６　２年ベスト３２　女子個人３位入賞
令和３年高校総体（インターハイ）東京都予選会
　男子団体　都立高校唯一の５位入賞

●女子硬式テニス部
部員数　女子　１５名  
活動日　月・火・金・土
女子硬式テニス部では初任者も経験者も一緒にテニ
スをして、チームとしてのテニス力を高めています。
試合に向けて球出し練習や試合形式の練習に日々励
んでいます
・六学区大会　3 位入賞
・東京都立高等学校テニス選手権大会（１２月）　シングルス３回戦進出
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ダブルス４回戦進出
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制服紹介

生徒会長挨拶

校章紹介

　中学生の皆さん、こんにちは。生徒会長の小
野田です。墨田川高校がどのような高校である
か、お伝えいたします。
　墨田川で最も身に付けることが出来る能力
は、「協調性」と「自主性」です。学校行事が
とても盛んで、特に体育祭では各族の「応援団」
があります。この「応援団」は、練習が厳し
いですが応援合戦の各族の演技は、クオリティ
も高く、観ている私達にも大きな感動を与えて
くれます。また、本番を迎えるまでの３年次
生の苦労は行った生徒でなければ、分からな
いと思います。そして、１・２年次生を含め
た練習で創り上げていく中で、３年次生が中

心に行う「コミュニケーション」から、「協調性」
や「自主性」などを身に付けることが出来ます。
この素晴らしい伝統は、引き続いて行って欲
しいと思います。
　さらに、七高祭や合唱祭などの行事、部活動
や委員会活動での様々な経験から、たくさんの
ことが学べます。特に、目標をしっかり立て、
それを実行（達成）する力は、学習においても
大切な力です。仲間と共に切磋琢磨し、目標達
成に向け努力する日々は、真に青春の１ページ
です。墨田川高校に入学し、私達と本校でしか
味わえない青春を一緒に過しませんか？

男子は伝統の学ラン。
女子はチェックのラインが入ったスカートか
スラックスにブレザー。
リボンとネクタイの 2 つが選べます。

本校は、東京府立第七中学校、都
立第七新制高等学校、都立墨田川
高等学校と 100 年の歴史を有する
伝統校です。当時から「七高」と
呼ばれています。校章の花は墨堤
の「さくら」に由来しています。

小野田　愛海
（墨田区立本所中学校 卒）

冬服 夏服

４５分７時間授業時程
SHR・朝学習   8：20〜  8：35

１限   8：35〜  9：20

２限   9：30〜10：15

３限 10：25〜11：10

４限 11：20〜12：05

昼休み 12：05〜12：50

５限 12：50〜13：35

６限 13：45〜14：30

７限 14：40〜15：25

放課後 15：25〜16：50

七高生の１日

登校風景

昼休みの購買

朝学習

自習室

授業

部活動
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施設紹介

『五重塔』を著し、明治から昭和の文壇に名を残した露伴は、東向島に住居を構えた時期が
ありました。「隅田の川は吾が師なり」で始まる校歌は、露伴の作詞のものです。校舎前には、
露伴の筆跡で校歌４番の歌詞を刻んだ記念碑が立っています。

幸田露伴が作詞した校歌

校　
　

  

歌

幸
田
露
伴
　
　 

作
詞（
自
筆
）

弘
田
竜
太
郎
　 

作
曲
　

第一校舎

普通教室

体育館

グラウンド

図書館

視聴覚教室

プール

第二校舎図
書
室
や
一・
二
年
次
生
の
教
室
が
あ
り
ま
す
。

中
庭
が
あ
り
、
開
放
感
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
が
付
い
て
お
り
、

授
業
で
使
用
し
ま
す
。

冷
暖
房
完
備
で
、
多
く
の
部
活

動
が
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

水
は
け
が
よ
く
す
ぐ
乾
き
ま
す
。

約
三
万
冊
の
本
が
あ
り
、
授
業
や

自
習
室
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
。

映
像
の
視
聴
や
説
明
会
な
ど
様
々

な
用
途
で
使
わ
れ
ま
す
。

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
見
え
、
プ
ー
ル

の
水
に
映
る
景
色
は
本
当
に
綺
麗

で
す
。

プ
ー
ル
や
視
聴
覚
教
室
、
三
年
次
生
の
教
室
が

あ
り
ま
す
。
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東京都立墨田川高等学校
〒131-0032 東京都墨田区東向島3-34-14
TEL 03-3611-2125 FAX 03-3612-6123
https://www.metro.ed.jp/sumidagawa-h/

東武スカイツリーライン　　東向島駅下車　　徒歩６分
東武亀戸線・スカイツリーライン　曳舟駅下車　　　徒歩８分
京成押上線　　　　　　　　京成曳舟駅下車　徒歩10分

すべて予約が必要です。
詳細・予約は、学校ホームページをご覧ください。

8月26日（土）午前・午後

自校作成問題ガイダンス

学 校 見 学 会

学 校 説 明 会

自校作成問題対策会

夏休み期間中　4日間 午前・午後

10月21日（土）、11月18日（土）
午前・午後

12月9日（土）午前・午後

夏休みより随時開催

TRY & CHALLENGE

七 高 祭

9月 9 日（土）、9月10日（日）

清澄白河
11分

門前仲町
23分

月島
25分

船堀
24分

東向島

市ヶ谷
30分

アクセス

（時間は曳舟駅または京成曳舟駅までの所要時間です。）


