
杉総通信 8･9 月号 

 

 ９月１日、皆さんと再会できるのを心待ちにしています！ 

 

                         校長 西 村  伸 二 

 

やあ！杉総生の皆さん元気にしていますか。いよいよ、夏休みが始まります。 

この夏休みという期間ほど、自分自身を律する力が試される日々は無いと思い

ます。 

 まず、三年次生の皆さんにとっては、自らの進路を決めるための貴重な毎日

がこの夏休みです。大学進学を考えている人は、どれだけ集中して学力を伸ば

すことができるか、ですね。オープンキャンパスにすでに行った人もいると思いま

すが、志望校主催の説明会に参加してみましょう。 

二年次生の皆さんも、実は卒業後の進路を考えて力を蓄えることができる貴重な日々がこの夏休みなのです。先ほ

ど申し上げたオープンキャンパスへの参加も、余裕がある分、今こそ行ってみましょう。 

 一年次の皆さんは、高校の授業システムを理解することができましたか。まだ不十分だなという人は、担任の先生

と面談するなどして、理解するようにしてくださいね。 

 皆さんに、お願いがあります。生きるのが辛い、家にいたくないけれど行く当てもない、学校に行きたくない。そう感

じている人がいますね…。程度の差はあれど、私自身も決して楽しいばかりの高校生活ではありませんでした。なん

で、こううまくいかないことばかりなんだろう…って落ち込む日が続いたこともありました。友達との関係に悩んだことも

ありましたが、それでも最後に救われたのは、友達との何気ない会話でした。同時に読書をすることで自分だけの時

間に没頭していました。音楽を聴くのもいいですね、自分の時間を大切にしながら、周囲と関わっていけるようになる

といいですね。皆さん、９月１日には体調を整えて必ず登校してくださいね！ よい、夏休みをお過ごしください！ 


