
★総務部より★ 

今年度、総務部は、広報活動として、学校見学会、

学校説明会、合同説明会、特別推薦個別相談会など多

くの活動をおこなってきました。多くの先生、生徒、

部活に支えられながら、中学３年生、その保護者に対

して、東京都立杉並総合高校の特色や良さを表現でき

たと思います。来年度、どんな生徒が入学してきてく

れるか楽しみに待ちたいと思います。今年も、コロナ

の影響で、多くの学校行事が思うように出来ませんで

した。来年度は、学校行事や修学旅行など平常運転で

きることを祈り、新年を迎えたいと思います。 
 

校長より 

冬来たりなば 春遠からじ！ 

Yaa！ 親愛なる杉総生の皆さん、元気にしていますか！  

１１月初めの頃は暖かな日が続いていましたが、１１月も下旬になると急に寒くなってきました。 

 期末考査の初日は、予想外の警報発令により日程変更を余儀なくされましたが、皆さんは混乱もなく 

冷静に対応してくれました。杉総のそばを流れる神田川の水位は、地元の方によると「ふだんより 

１ｍほど上がったくらいかな。」と仰っていました。その程度で済んで何よりでした。今後も予期せぬ 

気象状況が生じることがあると思います。そのような時に、皆さんもまずは「自身の安全確保」 

すなわち「自助」、次に「周りの人を助ける」すなわち「共助」を心掛けてください。 

 

三年次の皆さんの中で、これから受験の本番を迎える人も少なからずいますね。もうすでに合格切符を手にしている諸君とともに応援

しています！ 体調を崩すことなく試験に臨んでください。 

私はいつだってあなたを応援しています！ 合格まで一緒に頑張りましょう！ ラストスパートだ、杉総生！ 

 結びに、保護者に皆さま、日頃のコロナ対策に御協力くださりありがとうございます。コロナ禍も一段落ついたのか、と思う間もなく

新たな変異株が発生しております。予断を許さない状況がまだ当分続くと思われます。引き続きの感染対策に万全を期すよう改めて 

お願い申し上げます。 

２０２２（令和４）年が皆様にとりまして幸多き年となりますよう祈念しております。 

よいお年をお迎えください 

 

★進路相談部より★ 

日々寒さも増し、おでんが美味しい季節になりました。おでんの

具材は「だし汁を吸うもの」と「だし汁にうま味成分を溶かしだ

すもの」の二つに分けられ、そのバランスがとれているときに美

味しいおでんになります。ただ、そのどちらにも積極的に参加し

ていないけれど、おでんの具材として必ず登場するものがありま

す。それは『こんにゃく』です。長時間煮込むことで、おでんの

具材の多くは軟らかくなり歯ごたえがなくなるのですが、こんに

ゃくは頑なにその硬さを保っています。味とは無関係に、その歯

ごたえがおでんの中でひときわ個性を主張していて、欠かすこと

のできない存在となっているのです。 

 私たちの生活の中にも、おでんのこんにゃくのように、周りに

影響されずに自分の持ち味を失わない、周りと異なる価値観の中

でその存在が必要とされる物や人がいますよね。自分にそのよう

な要素がないかこの年末年始の休み中に探して、来年の目標に繋

げてみてください。 

★教務部より★ 

今年８月、「カンボジア・オンラインスタディツアー」に本校生
徒 4 名が参加しました。そのツアーで、4 名はオンライン中継に
よって、昨年度本校が支援をしたカンボジアの寺子屋と、寺子屋
で学ぶ子どもの家の見学をし交流を行いました。 

2021 年 11 月現在、世界には学校に行けない子どもが約 1 憶
2100万人、文字の読み書きができない大人が約7憶7300万人い
ます。1989年から始まった「ユネスコ世界寺子屋運動」は、すべ
ての人が公平に教育の機会が得られるように、無償で学ぶ機会を
提供するための運動です。また、SDGs（持続可能な開発目標）の
達成に向けた取り組みのひとつとして、世界各地の貧困地域で「寺
子屋」を通して、自立した人材を育成し、持続可能な社会づくり
を応援しています。 
今年も、うっかり書き間違えた郵便はがきや年賀はがき、買い

すぎて余った年賀はがき、使っていない切手やプリペイドカード
などを集めます。11枚のはがきで、カンボジアではひとりがひと
月、学べます。また、1 枚のはがきは、ミャンマーではボールペ
ン４本に、アフガニスタンではノート２冊に、ネパールでは鉛筆
７本になります。あなたの1枚が、学ぶことをあきらめない力に
なります。ご協力をおねがいします。 

2022 年 

1 月号 

(12月２4日) 

都立杉並総合高校 

広報新聞 

東京都立杉並総合高校 

★生活指導部より★ 

「愛の反対は憎しみではなく無関心である。」 
マザーテレサ 

先日、ふれあい月間いじめ防止アンケートがありました。 
いじめの原因は？憎しみ、暴力、競争、優越感、違和感…
そして、もっとも辛いいじめは無視。存在をないものにさ
れた空間と時間。 
いじめを無くしていくには？ドラマ「逃げるは恥だが役に
立つ」、平匡はみくりに恥を掻かせたことで、みくりのこと
より自分が傷つかないようにしていたことに気付く。 
自分のことと同じように、相手を思いやろう。人は愛され
ることによって自分の存在を自覚することができる。友達
のいちばん素晴らしいところを見つけよう！理解されるよ
り理解しよう！心を込めたあたたかい微笑み。笑顔は自然
に生まれる。 



★行事報告★ 

・12月22日(水) 

 防災教室(1年生対象) 

消防士さんとボランティアの方に 

よる防災講話が、オンラインで各 

教室に配信されました。 

 

・12月23日(木) 

 体育館において3年生による課題研究発表会が行われました。

1年間かけて練り上げられた発表 

はどれもわかりやすくまとめられ 

ており、各ゼミを代表する15名 

の発表は1･2年生にとって参考 

になったのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★1年次より★ 

先日、「もう 2021 年が終わってしまうっっ！」と気づきまし

た。本当に、あっという間の一年間でした。 

今年一年を漢字一文字で表すなら、「新」。 

コロナは次々と新しく「変異株」が登場し、未だに世界中で猛

威を振るっています。皆さんは、新しい学校生活、新しい友達な

ど、沢山の「新しいこと」と出会った年だったのではないでしょ

うか。 

「人生は一度きり」。（Little Glee Monster さんの歌がとても素

敵です♪）高校生の時に勉強や部活、行事そして進路について、

とことん悩み、全力投球することが、その後の自分を作ります。 

今年一年を振り返り、新年に向けて何か一つ、決意をしてみてく

ださい。皆様お体大切に、良いお年をお迎えください。 

 

 ★2年次より★ 

・修学旅行について 

 東京ディズニーランドにも立ち寄る予定ですが、現在、抽選の

結果を待っている状況です。結果によっては、行先の変更がある

かもしれません。詳細決まりましたらお知らせいたします。 

・STOP!若者の消費者トラブル  ラジオCMコピーアワード受賞 

24Rの花尾さんが受賞し21Rの松林さんも入賞いたしました。

花尾さんの作品は文化放送で流れ映像化したものが HP に掲載さ

れます。二人の作品は東京都消費生活総合センターHP

（ https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/manabitai/tieup/seinen

/2021-nominated-works.html）に掲載されています。 

・12月6日にモチベーションアップ講座が開催されました 

 進路実現に向けた意識を高めるために、外部から講師を招き、

希望の進路に合わせたブースでお話を聞きました。 

・冬休みの過ごし方について 

 引き続き感染症対策など体調管理にはくれぐれも気を付けて、

宿題は早めに終わらせ、有意義な冬休みを過ごしてください。 

 

★3年次より★ 

先月、年末恒例の「新語・流行語大賞」で「リアル二刀流」「ショー

タイム」が年間大賞に選ばれました。確かにこの１年を振り返ると大谷

翔平選手のニュースを聞かなかった日は無いのではないかと思うくらい

の大活躍でした。また、その素晴らしい人柄にも多くの注目が集まりま

した。みんながその活躍に胸を躍らせ、模範となる振る舞いをし、ほか

の人の行動まで変えてしまうような、そんな力を持っている人です。け

ど、おそらくですが本人は何も特別なことをしている感覚はないのだと

思います。本人が思う当たり前の事を当たり前に行い、準備を怠らず、

目標のために行動している。ただそれだけなのではないでしょうか。翻

って自身の行動を考えるに、行えているかと問われると…。来年からと

いわず、今から少しずつでも行動に変化をつけ継続していこうと思いま

す。それでは良いお年をお迎えください。 

 

★ユネスコスクール加盟校「志を世界に繋ごう」！！ 

杉並総合高校  http://www.suginamisogo-h.metro.tokyo.jp/ 

 

★1月の主な予定★ 

1日(土) 元日 

4日(火) 閉庁日 

7日(金) 冬季休業 終 / 冬季講習 終 

8日(土) 個別相談会 

10日(月) 成人の日 

11日(火) 始業式、大掃除 

12日(水)～18日(火) 生活指導週間 

14日(金) 3年次授業終了 

17日(月) 共通テストリサーチ(3) 

25日(火) 大掃除、推薦選抜前日準備 

26日(水) 推薦に基づく選抜 ※生徒登校禁止 

27日(木) 採点日(自宅学習日) ※生徒登校禁止 

 

※25日(火)は午前授業 

 

 

★保健部より★ 

 「ウィンターブルー」という言葉を知っていますか？

私も最近雑誌で知りました。冬になると…なんだか憂鬱

/眠気が強い/食べ過ぎる…などの不調を感じる人が増

えるようです。原因は不明ですが、冬は日照時間が短く

なることから、光を浴びる時間の長さが関係しているよ

うです。 

 私の息子が５歳くらいの時、朝家族がみんな眠そうに

していたので、「人間も動物だから、冬眠したくなるの

かもね～」と私が言ったら、「クマはいいよね～」と一

番小さな彼が応えるので、家族で大笑いしました。 

 冬はなんだかツラい、という人は意識して日の光を浴

びると、気分が変わるかもしれませんね。 

 

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/manabitai/tieup/seinen/2021-nominated-works.html
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