
令和３年度 杉並総合高校男子サッカー部通信 

主顧問     富樫 孝介（トガシ コウスケ）：日本サッカー協会公認 C級ライセンス取得 

副顧問     田中 大成（タナカ タイセイ）：陸上部主顧問 

      梅原 聖和（ウメハラ マサカズ）：女子サッカー部主顧問 

        亀井 優斗（カメイ ユウト）：柔道同好会主顧問 

 外部指導員 三浦 香織（ミウラ カオリ）：フィジカルトレーナー 多数のチームでトレーナーとして活躍 

 外部コーチ 作本 翔真（サクモト ショウマ）：本校ＯＢ 令和元年度キャプテン 

 

 新年度が始まり、早２ヶ月経ちました。今年は新型コロナウイルスの流行により、１～３月まで活動ができな

かったですが、４月より再開し、全員揃って活動することができました。新一年生が８名、マネージャーが２名

入部し、総勢２３名（３年：５人、２年：１０人、１年：８人）で今年も頑張っていきたいと思っています。 

一昨年度、部員達の頑張りにより、ＮＳリーグ２部に昇格することができました。ありがとうございます。 

昨年度はコロナ禍の影響でリーグ戦が開催されませんでした。 

９月の選手権に向けて練習に励みたいと思います。昨年同様、熱いご声援を宜しくお願いします。 

 

４月２５日（日） 高校総体（インターハイ）予選 （対 都立成瀬  会場：杉並総合高校） 

昨年度開催されなかったインターハイがついに開催されました。２年ぶりの再開となり選手達も気合入れて臨

みました。３月末からの始動というのもあり、新チームとして連携等の構築する時間が短かったですが、部員達

のモチベーションは高い状態で臨むことができました。今大会は都大会出場を目標に練習に励みました。保護者

の方もＺｏｏｍでの応援をしていただき、ありがとうございます。 

 

結果 

０－１ ● 

セットプレーで失点しており、課題が明確になりました。攻撃面では後ろから繋いでいく意識があるが、ボー

ルの受け方やスペースの活用など、まだまだ改善の余地があります。今回の試合はビデオを撮影し、ゴールデン

ウイーク後に全員で分析会を行いました。今後の練習試合等で向上させ、８月末の選手権予選に照準を定めます。 

 

今後の練習・練習試合・大会予定 

 

・練習：午前練(9:00-12:00)→7/24,25,30,8/7,9,12,14,17,19,21,24,26,27,29,31 

午後練(13:00-16:00)→7/23,27,28 

・練習試合：8/13(13:30キックオフ vs 都市大等々力) 

       8/20(9:30キックオフ vs 都立日比谷) 

部員の前所属チーム 

中体連 クラブチーム 

杉並区 松渓、宮前、天沼  

松ノ木、中瀬 

府ロクサッカ―クラブU-15 

杉並ソシオ U-15 

三鷹市 第三中、第六中 杉並ＦＣ U-15 

武蔵野市 第三中 ＦＣトリプレッタ U-15 

 CHUO SPORTS ACADEMY U-15 

JFC Veragista U-15 

SUDETTO S.C U-15 



今年度の部活動体験等について 

 今年度の部活動体験も新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、中止となりました。それに伴い、部活動

見学をしたいと考えている中学生の皆様は、上記の日程のうち練習・練習試合の観戦は可としています。緊急事

態宣言の延長で日程が変更になる可能性がありますが、その際はこちらから連絡をさせていただきます。見学し

たい中学生や保護者の方は下記の電話番号に電話してください。その際、必ず、以下のことを教えてください。

窓口は男子サッカー部顧問の富樫となっています。キーパーできる子募集しています。 

 

TEL：０３－３３０３－１００３ 

 

１．氏名  ２．在籍中学校名 ３．在籍チーム（クラブチームに所属している人のみ）４．連絡先(電話番号) 

 

最後に、杉並総合高校のユニフォームを紹介したいと思います。ペナルティさんのユニフォームを採用しました。 

ホーム（シャツ：水色 パンツ：水色 ソックス：水色） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウェー（シャツ：赤 パンツ：黒 ソックス：赤） 

 


