
令和元年度 杉並総合高校男子サッカー部通信 

 

 いつも応援ありがとうございます。杉並総合高校男子サッカー部です。今回は、１０月２６日に行われる部活

動体験についてのお知らせです。 

記 

・日時：１０月２６日（土）１３時～１７時 

 

・場所：杉並総合高校グラウンド 

 

・内容：杉並アヤックスＵ－１５との練習試合参加 

    部活動体験に参加していただく中学生には以下の予定で行います。 

１３：００  練習着に着替えて集合 

１３：０５  アップ（部活動体験参加者も一緒にアップ） 

１４：００  Ａ戦（３０分×２）（観戦） 

１５：１０  Ｂ戦（３０分×２）（部活動体験参加者+本校生徒の合同チームで試合） 

１６：２０  Ｃ戦（３０分×２）（観戦もしくは参加できる人＋本校生徒の合同チーム） 

１６：５０  挨拶・グラウンド整備・ダウン（部活動体験参加者も一緒に行う） 

 

・持ち物：練習着、スパイク、すねあて、飲み物 

 

・注意事項 

○体験活動中のケガについては、学校は責任を負うことができません。参加にあたっては、各自 

「スポーツ安全保険」等にご加入ください。 

 

○体験の予約に関しましては、「第３回部活動体験案内」の申し込用紙をお使いください。 

 

○この件に関してのお問い合わせは、男子サッカー部顧問富樫
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までお願いいたします。 

（学校電話番号03-3303-1003） 

以上 

 

 


