
別紙２ 【活動計画】〔  女子バレーボール   〕部 

◇ 年間目標 

・部活動を通して自己を成長させ、社会に通用する人間になる。 

・誰からも応援されるチームになる 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  7 7 

２年  4 4 

３年  4 4 

４年    

合計  15 15 
 

瀬畑 徹哉 

佐藤 有子 

川﨑 史子 

石田 真弥 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 6日 
【休養日】   毎週 月曜日 と 日曜日 
【活動時間】 

（平日）2時間 30分 

（週休日等）4時間 

【活動場所】 
 体育館アリーナおよび多目的ホール 

   

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成 30年度 ○春季リーグ戦兼春季大会予選              

（ 4月 21 日、28 日） 

○春季大会兼関東大会予選（5 月 5日、12 日） 

○都総体兼全国総体予選 

（ 6月 9日、16 日、23 日） 

○夏季大会（  8 月 17日、18日） 

○新人リーグ戦兼新人選手権大会予選（11月 3 日、

4 日） 

○新人選手権大会（11月 10日、23日、2月 2 日） 

春季リーグ戦兼春

季大会予選 優勝 

春季リーグ戦兼春季

大会予選 優勝 

新人リーグ戦兼春季

大会予選 優勝 

春季リーグ戦兼春

季大会予選 優勝 

新人リーグ戦兼春

季大会予選 2位 

新人選手権 2 部大

会優勝 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

 練習 

春季リーグ戦予

選 

練習 

春季大会 

練習 

インターハイ予

選 

練習 練習 

夏季大会 

連休設定 

練習 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

7 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

練習 

第三学区大会 

練習 

新人リーグ戦 

新人選手権 

練習 

連休設定 

米谷杯 

練習 

連休設定 

練習 

公立校大会 

練習 

星雲図南杯 

 


