
別紙２ 【活動計画】〔 女子硬式テニス部 〕部 

◇ 年間目標 

テニスの技術の上達と同時に、コートを見ることによって自分の視野を広げ、考える力を身につけ

る 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ２ ２ 

２年 ０ ７ ７ 

３年 ０ ２ ２ 

合計 ０ １１ １１ 
 

山﨑 靖 

青木 香 

柏木 秀也 

佐藤 有子 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週月曜日 と 日曜日 
【活動時間】 

（平日）  15 時 45 分 ～18 時 （大会２週間前は ～18 時 30 分） 

（週休日等）  8 時 30 分～11 時 30 分 

【活動場所】  テニスコート 

 

 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○ 高体連（個人・団体）  （５月） 

○ 都大会（団体）      （７月） 

○ 商工連（個人）      （８月） 

○ 新人戦（個人）      （９月） 

  高体連団体戦 

 第 3 位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

３日 

 高体連大会 

個人戦 

高体連大会 

  団体戦 

 都大会 

 団体戦 

（3 年生引退） 

商工連大会 

 個人戦 

 

新人戦大会 

 個人戦 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

 秋季大会 

 団体戦 

商工連大会 

 団体戦 

 都立戦 

 個人戦 

 三学区大会 

 個人戦 

 


