
【活動計画】〔    卓球    〕部 

◇ 年間目標 

３年間でうまくなる！ 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 
 

 男子 女子 合計 

１年 1 4 5 

２年    

３年    

合計 1 4 5 
 

川﨑史子 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ２ 日 
【休養日】   毎週 火 曜日 と  木 曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等） 

【活動場所】   
体育館ステージ 

１５：３０～１７：００ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

関東大会予選１回

戦敗退 

出場なし 出場なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

１ 日 
（週休日の活動日数） 

５ 日 

（週休日の活動日数） 

７ 日 

（週休日の活動日数） 

７ 日 

（週休日の活動日数） 

７ 日 

（週休日の活動日数） 

７ 日 

フォームの確認 フォームの確認 サーブ ラリー シングルス シングルス 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６ 日 
（週休日の活動日数） 

６ 日 

（週休日の活動日数） 

６ 日 

（週休日の活動日数） 

７ 日 

（週休日の活動日数） 

６ 日 

（週休日の活動日数） 

５ 日 

ダブルス ダブルス ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム 

 


