
別紙２ 【活動計画】〔 女子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

・大会に出場する。東京都ベスト８を目指す。 

・大好きなバスケットボールを通じて、成り得る最高の自分に、成り得る最高のチームになれるよう

に努力する。・大好きなバスケットボールを大好きな仲間とできること、たくさんの人に応援してもら

えていることに感謝する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ １１ １１ 

２年 ０ ７ ７ 

３年 ０ １０ １０ 

合計 ０ ２８ ２８ 
 

星 陽久 

望月 浩美 

高島 清光 

小張 雄一 

星 智美指導員 

鈴木 良和指導員 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週６日 
【休養日】   毎週 火曜日等 
【活動時間】 

（平日） 放課後 

（週休日等）午前

～・午後～等 

【活動場所】体育
館他 

１５：１０～１８：３０ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○春季大会（ ４月２１日～） 

○総合体育大会（５月～） 

○新人大会（１１月～） 

東京都高体連主

催大会出場 

東京都高体連主

催大会出場 

東京都高体連主

催大会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 
（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

 春季大会兼

関東大会予選 

インターハイ

予選 

インターハイ

予選 

（夏季合同合

宿） 

夏季大会出場 

商高連大会 

研修大会参加 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 
（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

（週休日の活動日数） 

５～８日程度日 

大会前練習 新人大会出場 大会前練習 新人大会出場 杉並大会出場 大会前練習 

 


