
別紙２ 【活動計画】〔 男子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

日常生活を怠らず（学校生活、学業、挨拶、時間、礼儀、体調管理、その他自分に与えられた課

題･役割に対して責任を持って誠実に取り組む）、応援してもらえるチーム、元気を与えられるチー

ムを目指す 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ １ ４ 

２年 ３ ０ ３ 

３年 ２ １ ３ 

４年    

合計 ８ ２ １０ 
 

髙島 清光 

星 陽久 

小張 雄一 

亀井 優斗 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週 水曜日 と 土(日) 曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

１６：００～１８：００ 
 
９：００～１２：００もしくは１３：３０～１６：３０ 

体育館アリーナ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○東京都春季大会（ ４月１４日～） 
○東京都夏季大会（ ５月１９日～） 
○東京都商高連大会（ ８月２２日～） 
○東京都新人戦支部大会（１０月２０日～） 
○東京都総合学科大会（ ２月） 
○杉並区大会（ ２月） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日程度 
（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５程度日 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

練習・練習試合 

東京都春季大会

出場 

練習・練習試合 

東京都夏季大会

出場 

練習・練習試合 練習・練習試合 

夏季合同合宿 

練習・練習試合 

東京都商高連大

会出場 

夏季休養日 

８月６～９日１１～１３日 

練習・練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日程度 
（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

（週休日の活動日数） 

５日程度 

練習・練習試合 

東京都新人戦支

部大会出場 

練習・練習試合 練習・練習試合 

冬季休養日 

１２月２８～３１日 

練習・練習試合 

冬季休養日 

１月１～４日 

練習・練習試合 

東京都総合学科

大会出場 

杉並区大会出場 

練習・練習試合 

 


