
【活動計画】〔  女子サッカー 〕部 

◇ 年間目標 

東京都ベスト８、高校 1部リーグ優勝をめざす。 

学校生活を大切にし、チームに関わる全ての人から応援されるような部活動をめざす。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 7 7 

２年 0 8 8 

３年 0 6 6 

合計 0 21 21 
 

梅原 聖和 

松本 洋平 

富樫 孝介  

星山 幸代 

齋藤 登（部活動指導員） 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 5 日 
【休養日】   毎週 火曜日 と 日曜日 
【活動時間】 

 （平日）16:00～18:00 
（週休日等）9:00～12:00 
【活動場所】本校 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○高校総体予選 （４月～5 月） 

○皇后杯東京予選（5 月） 

○選手権予選（ ８月～9 月）  

○新人戦（ １１月～１月） 

選手権予選ベスト 

１６ 

高校リーグ 1部昇格 

選手権予選ベスト８ 

選手権予選ベスト

１６ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

練習 

練習試合 

総体予選 

練習 

練習試合 

皇后杯予選 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

選手権予選 

練習 

練習試合 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

新人戦 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

新人戦 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

 

 


