
総合学科 杉並総合高校とは・・・ 

   

 ★総合学科 杉並総合高校とは・・・ 

  杉並総合高等学校は東京都にある 10 校の総合学科高校のひとつです。 

 杉並総合のほかには、晴海総合、つばさ総合、若葉総合、青梅総合、葛飾総合、東久留米総合、 

 世田谷総合、町田総合、王子総合があります。 

 杉並総合は晴海総合、つばさ総合に続いて、東京都では 3 番目、平成 16 年に開校しました。 

 全国には 351 校（平成 23 年度末）の総合学科高校があります。   

 

 ★総合学科とはどんな学科？  

 普通科でもなく専門学科でもない総合学科には、普通科目と専門科目が用意されており、その科目

の中から、それぞれの生徒が「選択」することを中心にして、高校の 学習を進めていきます。これまで

の＜学び方＞と違って、生徒の興味・関心・能力、そして進路志望に応じて、科目を「選択」して学習す

るのが総合学科です。このことを総合学科では「自分の時間割」で学習すると言っています。 

 

  ★選択 

 進路志望や能力・興味に応じた科目選択が出来ます。 

 例えば・・進学に備える演習科目、資格・検定のための科目、外国語科目、福祉や介護、児童文化や

食文化について考える科目ｅｔｃ．．． 

 選択をするということは、 実は他の科目を「捨てる」ということ。 

 ※一人ひとりが迷いながら選択することが大切です。※  

 

 ★体験 

 杉並総合高校では、キャリア教育や国際理解教育など体験的に学ぶことを重視し、インターンシップ

や海外高校生との交流、部活動・学校行事への参加などを奨励し、体験の機会を多く設けています。 

 体験を通じて、自分の進路への考え方や学ぶ目的、能力や個性などがはっきり見えてきます。それ

が、これからの国際化、情報化などが進む社会を生きるうえで必要な能力を身につけることになると考

えています。 

 



① ガイダンスの充実・・・将来の道を探し求めることができる適切なアドバイスが受けられます 

② 単位制・・・自分で計画して３年間で決められた単位をとって卒業できます 

③ 多様な選択科目・・・普通科目と専門科目の中から幅広く選択できます 

④ 自分でつくる時間割・・・自分だけの時間割を自分で作ることができます 

⑤ 少人数教育・・・多くの選択科目を開設しているので少人数の授業を受けることができます 

目指す学校 

1. 

自

己

実

現 

生徒の自己理解を深め、個性の伸張を図り、最良の自己実現を目指す学校。 

2. 

国

際

人 

自己の生命やルール・マナーを尊重と共に、優れた国際感覚を持ち世界を舞台に活躍できる人

材を育てる学校。  

3. 

生

涯

学

習 

主体的に生きる「力」を身につけ、生涯を通じて学ぶ意欲と能力を育む学校。 
 

 この目標の実現に向け、本校は総合学科としてさまざまな選択科目を準備し、皆さん自身が自分の興味

や関心、進路希望などに応じて科目を選び学習できる環境を整えています。皆さんには学ぶことの楽しさ、

学校生活の楽しさを体験しながら、自ら成長してもらいたいと考えています。 

貴重な高校生活 3 年間、青春の舞台として杉並総合高校は皆さんをお待ちしています。 

 

 


