
東京都立杉並工科高等学校 

令和７年度 推薦に基づく選抜 受検当日の時程及び持ち物について 

● 時程 

一般推薦 

     令和７年 1 月 26 日(日)  午前８時 30 分集合 

       作文        午前  ８時 50 分 ～ 午前  9 時 40 分 

       個人面接     午前 10 時 05 分 ～ 午前 11 時 45 分(予定) 

 

文化・スポーツ等特別推薦 

     令和７年 1 月 27 日(月)  午前８時 30 分集合 

【柔道・バスケットボール・硬式野球】 

          実技検査     午前  9 時 00 分 ～ 午前  9 時 50 分(予定) 

         個人面接     午前 10 時 25 分 ～ 午前 11 時 10 分(予定) 

【ものづくり(マイコンプログラミング)】 

          実技検査説明  午前  8 時 50 分 ～ 午前  9 時 50 分 

          実技検査      午前 10 時 20 分 ～ 午前 11 時 10 分(予定) 

         個人面接      午前 11 時 30 分 ～ 午後 00 時 15 分(予定) 

 

● 持ち物 

一般推薦 

受検票・筆記用具・上履き 

 

文化・スポーツ等特別推薦 

受検票・筆記用具・上履き 

実技検査に使用するもの(種目ごとに異なります。以下をご確認ください。) 

・硬式野球 

ユニフォーム、スパイクと運動靴、グローブ、体育館シューズ(雨天時) 

※必ず運動靴と体育館シューズの両方を持参すること 

・柔道 

       柔道着 

・バスケットボール 

       運動着、体育館用シューズ(バスケットボールシューズ可) 

・ものづくり(マイコンプログラミング) 

       筆記用具 

       ※プログラミング PC やマイコンボードは学校で用意する。 

 

  ※受検番号によっては、個人面接開始までの待ち時間が長くなることもあります。学習するための資

料や本などを持ってきても構いません。時計以外の機能を備えた時計、携帯電話や腕時計型の

端末などの通信機器の使用は許可しない。また、検査中に不正行為が確認された場合、厳正に

対処します。本校までの行き帰りで、携帯電話やスマートフォンを必要とする者は検査当日、係り

の先生の指示に従い必ず預けてください。 


