
部活動名 
 
柔道部 
 

概要 

 
 
 
柔道の競技力向上を目指すと共に 
礼儀作法や生活面の指導にも力を入れ、 
社会に貢献できる人材育成を目指しています 
 
 

 
 

活動日 

 
月曜日～土曜日（週６日）※日曜日が試合の時は月曜日を休養日にしています。  
 
（平日） 

７：４０～ ８：１５（トレーニング） 
１６：００～１８：３０（寝技・立技稽古） 
  

（土曜・休日） 
９：００～１４：００  

 
☆長期休業中は他県への遠征や練習試合も豊富に行い、競技力の向上を図っています。 

 

部員数 

 
男子 19 名  
女子 １名 （平成 30 年度時点） 

 

活動実績 

★★★★★★★★★★平成 31 年度（令和元年度）大会結果報告★★★★★★★★★★★★★ 
第 67 回関東大会東京都第三支部予選会 
 
男子団体の部 準優勝 
 
第 68 回全国高校総体東京都第三支部予選会 
 
男子団体の部 準優勝 
個人の部   優勝：２名 

第３位：４名 
第６８回全国高校総体東京都予選会 
 
男子個人の部 
第５位入賞：３名（国体予選・東京都ジュニア選手権出場） 
 

第６９回東京都学年別第三支部予選会 
 
２学年の部：準優勝 
１学年の部：第３位 
 

第６９回東京都学年別大会 
３学年の部第５位入賞 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※写真は学年別大会の様子 

 
 



令和元年度東京都第三支部新人柔道大会 
 
男子団体の部  準優勝 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



★★★★★★★★★★★★★★★平成 30 年度 大会結果報告★★★★★★★★★★★★★★ 
 
第 17 回東京都国公立高校柔道大会 
  
男子団体の部      準優勝      
男子個人の部 60kg 級 準優勝 第 5 位入賞  

              73kg 級 第 5 位入賞  
             +86kg 級 優勝 準優勝  
 
第 68 回東京都学年別柔道大会 第三支部予選会 
 
 
 
 
 
2 学年の部   優勝    
1 学年の部   準優勝   

 
 
 
 
 
第 66 回関東高等学校柔道大会 試合結果 
 
 男子団体の部    1 回戦 埼玉栄高校（埼玉県 1 位） ２－０ 杉並工業高校  
                 
 
 
 
 
 
 
      
第 66 回関東高等学校柔道大会東京都予選会 
 
男子団体の部    関東大会出場決定！！  

 
第 66 回関東高等学校柔道大会東京都第三支部予選会 
  
男子団体の部   準優勝  

 
★★★★★★★★★★★★★★★平成 29 年度 大会結果報告★★★★★★★★★★★★★★ 
 
第 16 回東京都国公立高校柔道大会 
 
男子団体の部 優勝  （☆2 年連続）         

       
男子個人の部 60kg 級 準優勝・第 3 位入賞   

         66kg 級 優勝 
73kg 級 第 3 位入賞  

        ＋86kg 級 優勝・準優勝  
 
第 40 回全国高等学校柔道選手権大会東京都第 3 支部予選会 
 
男子団体の部 準優勝         

       
男子個人の部 60kg 級  第 2 位・第 3 位入賞   

         66kg 級  優勝   
               73kg 級  第 5 位入賞  
               81kg 級  第 5 位入賞  
               無差別級 第 5 位・第 9 位入賞   
 
平成 29 年度東京都第三支部新人柔道大会大会 
 



男子団体の部   準優勝          
       
男子個人の部 60kg 級 第 2 位・第 5 位入賞   

         66kg 級   優勝   
               73kg 級 第 3 位入賞   
               90kg 級 第 3 位入賞   
              100kg級 第 2 位入賞   
            ＋100kg級 第 2 位入賞  
 
第 67 回東京都高等学校学年別柔道大会 東京都大会 
 

1 学年の部   第 5 位入賞    
3 学年の部   第 5 位入賞  

 
第 67 回東京都高等学校学年別柔道大会 第三支部予選会 
 

1 学年の部   優勝  
2 学年の部   優勝                                                 

 
第 66 回全国高校総体東京都第三支部予選会 
 
 男子団体の部    準優勝  
 
第 65 回関東高等学校柔道大会東京都第三支部予選会 
 第 49 回東京都ジュニア体重別選手権推薦選手選考会(55 ㎏) 
     
男子個人の部   無差別級  優勝  

55kg 級  優勝  
 
 
 
 
 
★★★★★★★★★★★★★★★平成 28 年度 大会結果報告★★★★★★★★★★★★★★ 
 
第 15 回 東京都国公立高等学校柔道大会 
 
男子団体の部     優勝  
男子個人の部 60kg 級 第 3 位 (2 名)  

                66kg 級 優勝  
 
第 66 回 東京都高等学校学年別大会 

1 年生の部(男子団体)第５位入賞 
 
高校総体東京都第三支部予選会   
男子団体の部   優勝  
男子個人の部 73kg 級 準優勝  

               81kg 級 第 5 位 (2 名)  
               90kg 級 第 5 位  
              100kg級 第 3 位  

  +100kg 級 優勝  
 
関東大会東京都大会 
  男子団体の部   ベスト 12  
 
関東大会東京都第三支部予選会 
  男子団体の部   準優勝  
 
★★★★★★★★★★★★★★★平成 27 年度 大会結果報告★★★★★★★★★★★★★★ 
 
東京都国公立柔道大会  
   男子団体の部     準優勝  
   個人の部 ＋86kg 級 優勝 ・準優勝 

86kg 級 第 3 位  



          73kg 級 第 3 位 (2 名)  
 
インターハイ第 3 支部予選会 
男子団体の部     優勝  

  個人の部   73kg 級 優勝  
            +100kg 級 優勝  
 
東京都第 3 支部新人柔道大会   
  男子団体の部      優勝  
  個人の部   73kg 級 優勝  
        +100kg 級 優勝  
 
全国高校選手権 東京都第 3 支部予選会   
  男子団体の部    準優勝  
  個人の部  73kg 級  優勝  
         無差別級 準優勝 

その他の取組 

本校では毎年、「杉工杯」を開催しております。 
杉工杯とは、本校で実施される地域の中学生を対象とした柔道大会です。 
 
平成３０年度 杉工杯 結果（7/7（土）実施） 
男子団体（24チーム出場） 
優 勝：拝島中学校 A チーム 
準優勝：武蔵野中学校  
第三位：村山合同 A チーム  
第三位：第三亀戸中学校 B チーム 

女子団体（11チーム出場）   
優 勝：拝島中学校 
準優勝：貫井中学校 A チーム  
第三位：足立合同チーム 
第三位：村山合同チーム 

たくさんのご参加、ご声援ありがとうございました。 

 

問い合わせ先 

東京都立杉並工業高等学校 

教諭 石塚隆行 

電話 03-3394-2471 


