
年間授業計画　

高等学校 令和７年度（２学年用）  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組～ 8 組 男子

教科担当者：（　１、２、３組：　安田　） （　４、５、６組：妹尾　） （　７、８組：広森　）

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

12

２
学
期

【知識・技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課題を解決するなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解決の
方法，競技会の仕方などを理解するとともに，自己に適した泳法の効
率を高めて泳ぐこと。
ア クロールでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，伸びのある
動作と安定したペースで長く泳いだり速く泳いだりすること。
イ 平泳ぎでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，伸びのある動
作と安定したペースで長く泳いだり速く泳いだりすること。
【思考力、判断力、表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための自己や仲間の課題を発見
し，合理的，計画的な解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
水泳に主体的に取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，ルー
ルやマナーを大切にしようとすること，役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとすること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を
大切にしようとすることなどや，水泳の事故防止に関する心得を遵守
するなど健康・安全を確保すること。

水泳 【知識・技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課題を解決するなどの多様な
楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解するとともに，自己に適
した泳法の効率を高めて泳ぐことができる。
ア クロールでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，伸びの
ある動作と安定したペースで長く泳いだり速く泳いだりすること
ができる。
イ 平泳ぎでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，伸びのあ
る動作と安定したペースで長く泳いだり速く泳いだりすることが
できる。
【思考力、判断力、表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための自己や仲間の課題を
発見し，合理的，計画的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
水泳に主体的に取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，
ルールやマナーを大切にしようとすること，役割を積極的に引き
受け自己の責任を果たそうとすること，一人一人の違いに応じた
課題や挑戦を大切にしようとすることなどや，水泳の事故防止に
関する心得を遵守するなど健康・安全を確保したりしている。

○ ○ ○ 10

【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じた技能で
仲間と連携しゲームを展開すること。
・役割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をすること。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて運動
の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようと
すること，作戦などについての話合いに貢献しようとすること，一人
一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとすること，互いに助
け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を確保すること。

球技（バレーボール） 【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じ
た技能で仲間と連携しゲームを展開できる。
・役割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をすることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて
運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ
うとすること，作戦などについての話合いに貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を
確保したりしている。

○ ○ ○

【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じた技能で
仲間と連携しゲームを展開すること。
・役割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をすること。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて運動
の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようと
すること，作戦などについての話合いに貢献しようとすること，一人
一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとすること，互いに助
け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を確保すること。

球技（バドミントン） 【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体
力の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応
じた技能で仲間と連携しゲームを展開できる。
・役割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をすることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて
運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ
うとすること，作戦などについての話合いに貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を
確保したりしている。

○ ○ ○

態
配当
時数

１
学
期

【知識】
・運動を継続する意義、体の構造、運動の原則などについて理解する
こと。
【思考力、判断力、表現力等】
・自己や仲間の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み
方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝えるこ
と。
【学びに向かう力、人間性等】
・体つくり運動に自主的に取り組むとともに、互いに助け合い教え合
おうとすること、一人一人の違いに応じた動きなどを大切にしようと
すること、話し合いに貢献しようとすることなどをしたり、健康・安
全を確保すること。

体つくり運動 【知識】
・運動を継続する意義、体の構造、運動の原則などについて理解
することができる。
【思考力、判断力、表現力等】
・自己や仲間の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り
組み方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝
えている。
【学びに向かう力、人間性等】
・体つくり運動に自主的に取り組むとともに、互いに助け合い教
え合おうとすること、一人一人の違いに応じた動きなどを大切に
しようとすること、話し合いに貢献しようとすることなどをした
り、健康・安全を確保したりしている。

○ ○ ○ 10

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

10

【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じた技能で
仲間と連携しゲームを展開すること。
・状況に応じたバット操作と走塁での攻撃，安定したボール操作と状
況に応じた守備などによって攻防をすること。
【思考・判断・表現】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて運動
の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようと
すること，作戦などについての話合いに貢献しようとすること，一人
一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとすること，互いに助
け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を確保すること。

球技（ソフトボール） 【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体
力の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応
じた技能で仲間と連携しゲームを展開できる。
・ベースボール型では，状況に応じたバット操作と走塁での攻
撃，安定したボール操作と状況に応じた守備などによって攻防を
することができる。
【思考・判断・表現】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて
運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ
うとすること，作戦などについての話合いに貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を
確保したりしている。

○ ○ ○ 12

運動の合理的，計画的な実践を通して，運動の楽しさや喜びを深く味わい，生涯にわ
たって運動を豊かに継続することができるようにするため，運動の多様性や体力の必要
性について理解するとともに，それらの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続す
るための課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて思考し判断する
とともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝える力を養う。

運動における競争や協働の経験を通して，公正に取り組む，互いに協
力する，
自己の責任を果たす，参画する，一人一人の違いを大切にしようとす
るなどの意欲を育てるとともに，健康・安全を確保して，生涯にわ
たって継続して運動に親しむ態度を養う。

現代高等保健体育；大修館書店

教科　保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解すると共に、技能を身につけるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

杉並 教科　保健体育 体育
教科　保健体育 体育 3

体育

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】



体育理論 【知識】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方について理解している。
【思考力、判断力、表現力等】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方について，課題を発見し，
よりよい解決に向けて思考し判断するとともに，他者に伝えてい
る。
【学びに向かう力、人間性等】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学習に主体的に
取り組もうとしている。

○ ○ ○

6

合計

３
学
期

【知識・技能】
・記録の向上やの楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，各種目特有の技
能を身に付けること。
・長距離走では，自己に適したペースを維持して走ること。
【思考力、判断力、表現力等】
動きなどの自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向けて運動の
取り組み方を工夫するとともに，自己の考えたことを他者に伝えるこ
と。
【学びに向かう力、人間性等】
陸上競技に自主的に取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，
ルールやマナーを大切にしようとすること，自己の責任を果たそうと
すること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようとする
ことなどや，健康・安全を確保すること。

陸上競技（持久走） 【知識・技能】
・記録の向上やの楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，
体力の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，各種目
特有の技能を身に付けることができている。
・長距離走では，自己に適したペースを維持して走ることができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
動きなどの自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向けて運
動の取り組み方を工夫するとともに，自己の考えたことを他者に
伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
陸上競技に自主的に取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け止
め，ルールやマナーを大切にしようとすること，自己の責任を果
たそうとすること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切に
しようとすることなどや，健康・安全を確保しようとしている。

○ ○

12

【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じた技能で
仲間と連携しゲームを展開すること。
・ゴール型では，安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きに
よってゴール前への侵入などから攻防をすること。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて運動
の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようと
すること，作戦などについての話合いに貢献しようとすること，一人
一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとすること，互いに助
け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を確保すること。

球技（バスケットボール） 【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じ
た技能で仲間と連携しゲームを展開できる。
・ゴール型では，安定したボール操作と空間を作りだすなどの動
きによってゴール前への侵入などから攻防することができる。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて
運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ
うとすること，作戦などについての話合いに貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を
確保したりしている。

○ ○ ○ 12

【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じた技能で
仲間と連携しゲームを展開すること。
・ゴール型では，安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きに
よってゴール前への侵入などから攻防をすること。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて運動
の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようと
すること，作戦などについての話合いに貢献しようとすること，一人
一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとすること，互いに助
け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を確保すること。

球技（サッカー） 【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じ
た技能で仲間と連携しゲームを展開できる。
・ゴール型では，安定したボール操作と空間を作りだすなどの動
きによってゴール前への侵入などから攻防することができる。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて
運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ
うとすること，作戦などについての話合いに貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を
確保したりしている。

○ ○ ○

105

○ 11

【知識】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方について理解すること。
【思考力、判断力、表現力等】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方について，課題を発見し，より
よい解決に向けて思考し判断するとともに，他者に伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学習に主体的に取り
組むこと。

10

２
学
期

【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じた技能で
仲間と連携しゲームを展開すること。
・ゴール型では，安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きに
よってゴール前への侵入などから攻防をすること。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて運動
の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようと
すること，作戦などについての話合いに貢献しようとすること，一人
一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとすること，互いに助
け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を確保すること。

球技（ハンドボール） 【知識・技能】
・勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，運動観察の方法などを理解するとともに，作戦に応じ
た技能で仲間と連携しゲームを展開できる。
・ゴール型では，安定したボール操作と空間を作りだすなどの動
きによってゴール前への侵入などから攻防することができる。
【思考力、判断力、表現力等】
攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解決に向けて
運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えたこと
を他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】
球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ
うとすること，作戦などについての話合いに貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い教え合おうとすることなどや，健康・安全を
確保したりしている。

○ ○ ○


