
SUGINAMI H.S. FOOTBALL CLUB 
 

〇活動指針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MISSION：Growth サッカーを通して人として成長する／Cheer up 自分も周囲も笑顔にする 

 VALLUE：３＋１「Ｆ」 

  have FUN：サッカーを楽しむ(to play)、仲間と楽しむ（with teammate）、成長を楽しむ(growing) 

  FIGHT：己と戦う(with myself)、勝つために戦う(to win)、全力で戦う(do my best) 

  FAIR：フェアプレーで戦う(fair play)、何事に対しても・誰に対しても（for everything , everyone） 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

  Fundamental：人間性（自律、オープンマインド、礼儀正しさ…）、学校生活（学業、人間関係…） 

 TARGET： 

目標：都大会出場／リーグ戦昇格 

       

スローガン：                

  

 

 

 

〇委員会活動 
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FUNDAMENTAL 

CHEER UP 

杉並高校サッカー部が目指すのは、選手・スタッフ・関わ

る全ての人の成長です。何かの犠牲の上にではなく、自分

も周囲の人も笑顔にすることを求めながら。 

そのために、On・ザ・ピッチでも Off・ザ・ピッチでも

「楽しむ(have FUN)」「戦う(FIGHT)」「フェアー(FAIR)」

の 3 つの姿勢と、それらを支える人間性や学校生活とい

った「土台(FUNDAMENTAL)」を大切にすることを日々

追及していきたいと考えています。（３＋１「Ｆ」） 

これらを踏まえたうえで、杉並高校サッカー部は勝利を

目指してチーム一丸となって活動していきます。 

～自分から、動き出す～ 

Football makes us happiness. 
 

【Evryone is a LEADER, and, a FOLLOWER.】 

幹部・統括班

記録・企画班

記録分析係

広報企画係

サポート班

審判係

フィジカル係

環境班

施設係

用具係

杉並高校サッカー部では、部活動を通じて多角的な成長を図

るため、委員会制度を導入しました。すべての部員がリーダー

であり、フォロワーであるという意識のもと、それぞれが役割

を果たして部の活動を支えていくことを目的としています。 

まだまだ発展途上ではありますが、スタッフだけでなく選手

やマネージヤ－も含めて部活動を作りあげていきます。すべて

の部員がいずれかの班および係に属し、部の運営に携わってい

きます。 

On ザ ピッチでは、受け身にならずに自ら仕掛ける攻

撃、仕掛ける守備を行うこと。Off ザ ピッチでは自分の

役割を果たすとともに、部活にとって、また自己の成長に

とってプラスになることを積極的に行動に起こしていく

ことをねらいとする。 



〇活動環境 

 ・活動日時／場所 

  週５～６日  月(全面)・火(半面)・水(OFF)・木(半面)・金(半面)・土日(全面) (練習／練習試合／大会) 

 ・活動場所 

  本校グラウンド（96ｍ×60ｍ）、校内施設 他 

 ・部員数（R7 年 7 月現在） 

  選手 3 年：14 名、2 年：11 名、1 年：14 名 ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 3 年：1 名、1 年：3 名 計 43 名 

 ・スタッフ 

  顧問：安田 直人  Ｂ級指導者ライセンス／２級審判員 

  顧問：清水 駿樹 

顧問：鈴木 一臣  B 級指導者ライセンス／ＧＫ－Level１ライセンス／２級審判員 

  部活動指導員：戸田 碩真  GK コーチ／Ｃ級指導者ライセンス／2 級審判員 

  アドバイザー：武田 一郎 

 

〇活動予定 

 ・大会  高体連大会 

       高校総体予選     （支部：４月～ 都大会（一次／二次）：５月～） 

       高校サッカー選手権予選（一次：８月～ 二次（都大会）：１０月～） 

       新人戦        （地区：１１月～ 地区（ベスト１６以降）：１月～） 

      リーグ戦（東京都サッカー協会主管） 

       ＮＳリーグ（５地区リーグ）３部所属： （４月～１２月） 

      その他 

       区民大会、フェスティバル、練習試合多数 

 ・合宿 

      今年度（R７年度）は 7/26～29 に茨城県波崎にて 3 泊 4 日の合宿を実施予定 

 

〇活動実績 

 R4 年度 総体予選：支部予選突破・都大会 1 回戦、選手権予選：2 回戦、新人戦：2 回戦 

 R5 年度 総体予選：2 回戦、選手権予選：一次予選代表決定戦、新人戦：1 回戦 

 R6 年度 総体予選：1 回戦、選手権予選：1 回戦、新人戦：３回戦 

 R7 年度 総体予選：支部代表決定戦 

 

〇活動の近況 

 インスタグラムで情報を発信しています。「杉並高校サッカー部」で検索してください。 

 


