
SUGINAMI H.S. FOOTBALL CLUB 
 

〇活動指針 

 ～ 勇往邁進、周りから愛され続けるチームへ ～ 

 都大会出場および勝利を目標に、サッカー面でも人間面でも一緒に成長していける生徒の育成を図ります。 

 杉並高校の重点部活動のひとつに指定され、指導の態勢を整えています。 

 

〇活動環境 

 ・活動日時／場所 

  週５～６日  月(全面)・火(半面)・水(OFF)・木(半面)・金(半面)・土日(全面) (練習／練習試合／大会) 

 ・活動場所 

  本校グラウンド（90ｍ×60ｍ※ゴールが新しくなりました！）、近隣グランド（下高井戸運動場等）、 

校内施設 他 

 ・部員数（R6 年７月現在） 

  3 年６名（マネージャー3 名）、2 年１８名（マネージャー3 名）、1 年１３名 

 ・スタッフ 

  顧問：鈴木 一臣  B 級指導者ライセンス／ＧＫ－Level１ライセンス／２級審判員 

  顧問：安田 直人  Ｂ級指導者ライセンス／２級審判員 

  部活動指導員：戸田 碩真  GK コーチ／Ｃ級指導者ライセンス／2 級審判員 

  アドバイザー：武田 一郎 

 

〇活動予定 

 ・大会 

  高体連大会 

   高校総体予選     （支部：４月～ 都大会（一次／二次）：５月～） 

   高校サッカー選手権予選（一次：８月～ 二次（都大会）：１０月～） 

   新人戦        （地区：１１月～ 地区（ベスト１６以降）：１月～） 

  リーグ戦（東京都サッカー協会主管） 

   ＮＳリーグ（５地区リーグ）３部所属： （４月～１２月） 

  その他 

   U16（1 年生）リーグ戦、長期休業期間はフェスティバルに参加 

 ・合宿 

  今年度（R6 年度）は 7/26～29 に茨城県波崎にて 3 泊 4 日の合宿を実施 

 

〇活動実績 

 R3 年度 総体予選：2 回戦、選手権予選：2 回戦、新人戦：2 回戦 

 R4 年度 総体予選：支部予選突破・都大会 1 回戦、選手権予選：2 回戦、新人戦：2 回戦 

 R5 年度 総体予選：2 回戦、選手権予選：一次予選代表決定戦、新人戦：1 回戦 

 

〇活動の近況 

 インスタグラム、X（旧 twitter）で情報を発信しています。「杉並高校サッカー部」で検索してください。 


