
材料と工具 

透明なブラ板など 

ゴムひも 

穴あけパンチ 

ハサミ or カッター 

簡易フェイスシールドの作り方 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

細い方はあごの長さに合わせる 

幅の広い方はそれよりも長くする 

あたってもいたくないようにかどを丸める 

細い方と広い方を一緒にゴムひもを通す 

ゴムひもを締めると２枚の板の間に空間ができる 


