
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより
令和2年度
９月号

総合工科グループ

 世
せ

界
かい

一
いち

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

、日
に

本
ほん

。四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

 

ごとにとれる自
し

然
ぜん

の産
さん

物
ぶつ

を上
じょう

手
ず

に利
り

用
よう

して、私
わたし

たちの祖
そ

先
せん

たちはこの 

国
くに

の風
ふう

土
ど

に適
てき

した料
りょう

理
り

を作
つく

り上
あ

げてきました。とくにご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、 

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

、野
や

菜
さい

、海
かい

そうをよく食
た

べる日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

は、今
いま

、そのヘルシーさ 

で世
せ

界
かい

から注
ちゅう

目
もく

されています。 

旧暦の 8月 15日 

は「十五夜」。満月を 

見ながら、秋の収穫に 

感謝する日です。別名 

「中秋の名月」ともいい、これは「秋の真ん

中に出る満月」という意味です。旧暦は

今の暦とは数え方が違うことから、今年の

十五夜は 10月 1日になります。 

 芋名月ともいわれることから、給食でも

里芋を使った料理や、お月見団子などを

出す予定です。 

今年
こ と し

は、いつもより短
みじか

い夏
なつ

休
やす

みとなりました。２学期
が っ き

も 

引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけながら学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることに

なります。こまめな手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

だけでなく、規
き

則
そく

 正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ることも大切
たいせつ

で

す。 

9月9日に行います。桃の節句(3月3日)

や、端午の節句(5 月 5 日)と同じ五節句の 

ひとつですが、あまりなじみがないかもしれませ

ん。「菊の節句」とも言われ、 

菊の花を浮かべた菊酒を飲 

んで、長寿を祝う日です。 

給食では、食用菊を使った 

お浸しや、花を模した菊花蒸 

しを出します。また、茄子や栗 

を食べる風習もあるので、どち 

らも献立に取り入れました。 

くだものがおいしい季節です。給食でも

なるべくいろいろな種類を出す予定です

が、今年は夏の天候が 

悪く、不作のものも…。 

ご家庭でもぜひどうぞ！ 

かつおの旬は春と 

秋の 2回あり、春の 

「初がつお」は脂が少なくさっぱりとした味わい。 

一方、秋に脂をたっぷり蓄えて南下してくる

「戻りがつお」はこれから旬を迎えます。 

 給食では竜田揚げにしたものを混ぜご飯 

にして提供します。 

お彼岸によく食べられて 

いるおはぎ。春のお彼岸は 

ぼたんの花にかけて「ぼたもち」、秋は萩の 

花にかけて「おはぎ」と呼び分ける、という 

説もあります。 

 小豆のおはぎが定番ですが、9月の給食

では、ごまときなこの二色を作ります。 

 汁物やご飯の具にも、 

煮物にも、デザートにも 

おいしいさつまいも。和食だけではなく、洋風

のサラダやシチューなどにしてもいいですね。 

お通じの改善にもうってつけの食べ物です。 


