
学年 3 教科 家庭 科目 家庭基礎 単位数 2 区分 必履修

教科書
副教材

担当教
諭氏名

予定時数

学年計 59

生活の自立
食　生　活…高校生の食生活の課題
栄養素と食品、調理の基礎、調理実習、行事と食事
衣生活…被服の役割、繊維の種類と特徴、被服管理、手縫いの基礎

家庭基礎　　自立・共生・創造（東京書籍）

評価のねらい・観点
日々の生活に対して興味、関心を持ち、改善しようとしているか。
定期考査、ワークシート、製作・実習、授業態度等により評価する。

２学期 23

家族・社会との共生
食　生　活…バランスのとれた食生活を考える
家族・家庭…発達段階と青年期の課題
　　　　　　生活・家族の変化　家族と法律
　　　　　　社会の一員としてできることを考える
保　　　育…妊娠　身体と心の発達

経済を営む、生活の創造
経済生活…収入と支出、家計のマネジメント、消費者トラブル
住　　  居…物件情報と平面図の見方、ライフステージと住居、防災対策

３学期 15

なし

その他

都立総合工科高等学校　定時制
平成3１年度　年間指導計画

１学期

指導内容

21

生活に必要な衣食住などに関する学習を通して、生活の自立に必要な知識及び技術を
習得するとともに、自分自身の生活を見直し、よりよくしようとする能力と態度を育
む。

熊谷　友美

平成３１年　４月１日

教科・科目の目標・ねらい


