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３日の給食 

こぎつねごはん 

しもつかれ風味噌汁 

初午団子 

もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

を迎
むか

えます

が、まだまだ寒
さ む

い 日
ひ

いが続
つづ

いそううです。寒
さ む

い    

意識
 し そ

いするこ が少
す く

いい かもしままんんが、

水分
す ぶん

補給
ほ そ ゅ う

いを忘
わす

いまに して ますか？冬
ふゆ

いは

空気
く う そ

いが乾燥
か ん う う

いしやす ため、汗
あん

いをかかいくても

水分
す ぶん

いが失
うしい

いわまがでです。のどが渇
かわ

い て いく

ても、こまめい水分
す ぶん

補給
ほ そ ゅ う

を心
こころ

がけましょう。 

2 月最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

を「初午
はつうま

」といい、各地
か く ち

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りが行
おこな

われます。「稲荷
い な り

」とはもともと「いね

なり(＝稲
いね

生
な

り・稲
いね

成
な

り)」から来
き

た言葉
こ と ば

で、農耕
のうこう

の神様
かみさま

のことです。初午
はつうま

には、神
かみ

のつかいであるキツネの 

好物
こうぶつ

の【油
あぶら

揚
あ

げ】や【いなりずし】をお供
そな

えし、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

・

商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

・家内
か な い

安全
あんぜん

などを祈ります。今年
こ と し

は 2月 3 日

が初午です。 

祈ります。 

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

は節分
せつぶん

。節分
せつぶん

といえば豆
まめ

まきですね。大豆
だ い ず

は

お米
こめ

と並
なら

んで、日本
に ほ ん

で永
なが

らく大切
たいせつ

にされてきた作物
さくもつ

です。 

 
大豆
だ い ず

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されてきたと言
い

わ

れます。さまざまな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に加工
か こ う

され、私
わたし

たちの

食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない食品
しょくひん

です。植物
しょくぶつ

ですが、

たんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。 


