
給食だより
令和2年度
1月号
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あたらしい年
と し

が 始
はじ

がりまり 。いつもよま短
みじか

がい冬休
ふゆや 

がみ 明
あ

が ると、学校
 っ こ う

がはは学年
 く ね ん

が りとめとな

る３学期
 っ き

が スタートは 。今年
こ と し

がも健康
 ん こ う

がは過
 

がせるるよう、日々
ひ び

が 食生活
しょくるいかつ

が 大切
たいるつ

が しりしょう。  

給食
きゅうしょく

がもの お手伝
て つ だ

がい はきるよう、安全
あんぜん

がはおいしい、魅力
み ま ょ く

がある給食
きゅうしょく

がくくま 努
つ と

がめてりいまり 。 

どうぞよろしくお願
ね 

いいたしり 。 

 １月
 つ

がは暦
こよみ

が 上
う え

がはも【大寒
だいかん

が  迎
むか

がえ、寒
さ む

がさ 一段
いちだん

がと厳
きび

がしくなまり 。ふとんから出
は

がる  辛
つ ら

がい

季節
き る つ

は  、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

せはん」 意識
い し き

して、生活
るいかつ

リズム 整
とと 

えりしょう。 

24日
か

から30日
にち

までは「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。戦
せん

後
ご

、国
こく

内
ない

外
がい

の多
おお

くの

善
ぜん

意
い

や期
き

待
たい

を寄
よ

せられて再開
さいかい

された学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

を考
かんが

え、その一
いっ

層
そう

の充
じゅう

実
じつ

を期
き

する1週
しゅう

間
かん

となります。また、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、子供
こ ど も

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

し

い知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

この期
き

間
かん

を通
とお

し、あらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや関わる人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の

気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をすることができるようになってほしいと思
おも

います。 

 

1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が

互
たが

いに行
い

き交
か

い「仲
なか

睦
むつ

まじくする月
つき

」から名
な

付
づ

けられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めに、その年
とし

を 

健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

いが込
こ

められた様々
さまざま

な行
ぎょう

事
じ

食
しょく

をいただきます。

給 食
きゅうしょく

でも行事
ぎょうじ

にちなんだ料理
りょうり

を盛
も

りだくさんで提
てい

供
きょう

します。 

６日の給食 

煮しめ・田作り・なます・雑煮・きんとん 他 

７日の給食 

春の七草あんかけご飯 

12 日の給食 

白玉汁粉 

15 日の給食 

小豆
あ ず き

ごはん 

あたらしい年 幕開  、

給食は縁起 かつせう！ 

黒には魔よけの力があるとさ

れています。また、「まめ(＝

元気)で暮らせるように」と願

って食べられます。 

数の子、さといも・八つ頭

は、どれも卵や子芋の数が

多いことから、子孫繁栄を

願って食べられます。 

田作りは、昔、いわしを田の

肥料にしていたことから、たた

きごぼうは豊作の時に飛んで

くる鳥にあやかり、どちらも豊

作を願い食べられます。 

伊達巻きは巻物(書物)に似

ているので知識が増えるよう

に、きんとんはお金持ちにな

るように願って食べられます。 

昆布巻きは「よろこぶ」、芽

が出たくわいは「めでたい」、

れんこんは「先が見通せる」

として食べられます。 

たいは「めでたい」に通じ、え

びは「腰が曲がりひげが伸

びるまで長生きできるように」

と願って食べられます。 

27 日の給食   東京料理 . 

28 日の給食 ジョージア料理 

29 日の給食  昔の給食風 . 

 


