
令和８年５月２６日 

近隣の皆様へ 

東京都立総合工科高等学校 

                                     校 長  檜 山 清 幸 

 

第２１回「すばる祭」の開催の御案内 

 

 立夏の候、近隣の皆様におかれましては益々御清栄のこととお慶び申し上げます。 

日頃から本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、本校では下記の要領で第２１回「すばる祭」を実施いたします。予行（６月４日）及び本番（６月５

日）においては、生徒の応援や歓声、競技のスタート音（雷管音）など、何かと騒がしい日となるかと思いま

すが、本校の教育活動の一環として体育祭が行われます。なにとぞ御理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

記 
 

１ 目  的  ①体育行事の一環としてお互いを思いやり、協調心を養う。 

          ②スポーツを通じてクラス及び他学年との親睦を深め、健全な身体と精神を身につける。 

 

２ 日  時  予  行  令和８年６月４日（木） 雨天の場合は体育館で実施 

                 ８：３０ 登校   ９：００予行開始   １２：３０予行終了   

１３：２５ すばる祭準備（係生徒以外は下校） 

当  日  令和８年６月５日（金） 雨天順延：６月９日（火） 

＊９日（火）できない場合：すばる祭は中止 

 

３ 実施種目 

   ＜午前＞                  ＜午後＞ 

    ９：１０ 開会式              １３：００ ８ 部対抗リレー 

９：３０  １ １００ヤード走      １３：２０ ９ ハンドボール投げ 

９：５０    ２ 障がい物競走       １３：４０ 10 玉入れ 

１０：１０  ３ １年 大縄跳び      １４：１０ 11 団対抗折返しリレー 

１０：３０  ４ ２年 台風の目      １４：３０ 12 選抜リレー 

１０：５０  ５ ３年 ムカデ競走     １５：００ 閉会式 

１１：１０  ６ 棒引き 

１１：３０  ７ 綱引き          １５：３０ ＳＨＲ 清掃 片付け 

 

各教室にて昼食       

 

 

 

 

                                  【担当】 

東京都立総合工科高等学校 

  副校長   下山 和弘 

生活指導部 十時 正嗣 

電話番号 03-3483-0204 


