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回すばる祭の感想をまとめました。回答数 199、１年生 64（33％）、２年生 70(35％)、３年生

64(35％)でした。                 

    

 

Q何が楽しかったですか？ 

●みんなで協力して勝てたから●観戦●バレーで一体感を感じた●

全部●サーブを打てたこと●競技観戦●行っている側でも、観戦し

ている側でもどちらも楽しかったです。●3 年生の最終試合●１日目

のサッカー●サッカーが楽しかったです●体を動かすのが●皆で協

力して楽しかった●みんなと協力してバレーができたこと●みんなで勝ち

を目指して試合をできたこと●卓球が楽しかった●サッカーをみんなでで

きた●友人と居るのが●みんなと雑談●試合見ているとき●皆と楽しく出

来た●初日の総当たり●盛り上がった所●いい勝負が多くて楽しめた●

バレーボール優勝出来て絆を深められたと思う。それも含めて楽しかった●みんなと協力するこができた●他の

クラスの観戦●僕はサッカーでキーパーを担当しました。試合の時、自分たちのネットに入らないように、ボールを

受け止めることが、とても達成感が出て、楽しかったです●プレーはもちろん楽しかったが、みんなで声を出し合っ

て応援するのが楽しかった●クラスの仲間と交流を重ねることができたから●初日は勝てなかったけど２日目は

全勝したから楽しかった●サッカーと卓球●卓球の応援(3 年 5 組) ●応援や競技中の種類、周りの人と協力

できた●みんなで明るく楽しくチームプレーができた●みんなで一緒に勝ったこと●学年別で試合をしたこと●緊

張感と応援●バレーボールの B コートで一位になった事●すべてが楽しかった●みなで一体となって闘うこと●

決勝の観戦●友達との会話●チームで enjoy できた●友達との待っている時間、戦っている時間●サッカーを

みんなで協力してやる気る事が出来た事が楽しかった●クラスの応援●チームで協力して勝ちを目指していたこ

と●バレーボールで 2 点くらいとったこと●学年関係なしに全員で競技に挑んだこと●クラスで協力できたこと●

上手いチームの試合を見るのが楽しかった●はやめに帰れた●強いチームに勝てたり、友だちと話したりすること

●サッカーが出来た事●上手い人のプレイを見るのが楽しかった●試合をしている時●チームで作戦を立てて

競技をすること●クラスメイトと協力して本気で楽しめたと思うから●楽しかった●サッカーの試合が見ていて面白

かったです●アクエリアス●サッカーで点を決められたこと 

Q楽しめなかった理由はなんですか？ 

◆トーナメントは負けたら終わりでつまらない◆もっと動きたかった◆退屈な時間が多いい、周りみんなそう言って

います◆待つ時間が長い◆待つ時間がヒマ！対策して欲しい◆出場できない時間が長く暇な時間がとても長か

った◆ボコボコにされて一回戦敗退したので、観ているだけだった◆競技が少ないやることが微妙、ある程度は楽

しいと思います◆トーナメントだと見るだけでつまらなかった◆他の高校みたいな体育祭がやりたかったです◆初

めて体育祭の閉会式まで参加できたのにバレーボールで自分の実力を発揮できなかったから◆あまりスポーツ

が得意ではないので、チームの人たちの負担になってしまうなと感じたため。でも他の人の活躍を見ることができた

のはよかった◆単純な種目が少ないから◆1 日目は競技にも参加できたので楽しかったですが、２日目は卓球

になって初戦負けで自分自身は何一つすることがなかったから◆勝てなかったから◆全敗◆サッカーが面白く

ない◆個人戦などがなかったから◆2 日目頭痛で行けなかったから◆3 年生と１年生が試合をやるのが意味わ

からん◆三位決定戦がない◆スポーツ観戦するのは好きだが、運動が得意ではないこと◆バスケがない 

 

Qすばる祭に参加して、あなたに当てはまることを選んでください。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Qすばる祭に参加して、気づいたこと、感じた 

ことを書いてください 

●1.2.3 年関係なく楽しめていた●種目を増やして欲し

い●交流が深まった●次はバレーする●凄かった●室

内で、フットサルやれば良いと思う●みんな運動できる

●楽しい行事●整列を早くしたら競技時間を沢山取れ

ると思う●二、三年生のバレーボールの試合がすごい

なと感じた。●負けた時暇すぎた●すごく楽しいと感じま

した●スマホ禁止がいらないのかなと思った●教室ですらポイ捨てされているのに競技場でポイ捨てされない 
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Qすばる祭を楽しめましたか？ 

すばる祭 



6 月の予定 

    

訳がないと思った●チーム編成に失敗した●スポーツ 観戦は楽しいと気付いた●待つ時間がヒマ●バレーテク

ニックとチーム内の協調性が大切だとわかった●青春ってこんな感じかって思った●楽しかった●友達増えた

●協力の重要性を再確認しました●みんなうまい●クラスの人たちと協力して楽しむことができた●楽しかった

●バレーのやり方を知れた●天候には逆らえないがサッカーがしたかったのが欲望です●サッカーはやっぱり面

白いと思いました●運動するのが久しぶりに楽しいと感じました●待ち時間がとても長いと思いました●一致団結

する●凄かった●まあ良かった●やっぱり先輩は強いなと思った●あまり話したことがない人と切磋琢磨すること

はできるとわかった●疲れる●もう少し活気が欲しいと思った●楽しく過ごせました●最後のスバル祭を楽しむこ

とができた●スポーツが楽しい●結局バレー部最強●卓球（サッカー）を選ぶべきだった●もっとやりたい●バス

ケにして欲しかった●^_^●バスケが欲しい●もう出来ないけど…●運動って大変だなぁと思った●1,2 年生がと

ても上手だなと思いました●自分のゴミを管理できていない人が二日目にもいた●普通の体育祭にしましょう●

バレーボールとサッカー卓球だからつまらない●腹が減る●もっと学年交流があってもいいと思う●最後のすば

る祭だったが 3 年生となるとみんな気合いがすごくて、活気で溢れていた●卓球でしっかり勝ててよかった●協

調性がみなさんありました●できることが増えて嬉しかった●たくさんの人と交流することが出来て良かった●勝

敗がどうであれ楽しむことの大切さを気づく事ができた●他クラスの応援などしていてやでもよかったと思う●スバ

ル祭の練習がもっとあれば良いなと感じました●話が詰まったら漬け物とかがやはり良き●練習をしなければなら

ないと学んだ●自己満足は自己満(悪い意味)ではなく、楽しむことには欠かせない素材だという事に気づいた●

卓球などもう少し練習できるようにしてほしい●あまり関わらない人と関わることが出来たと感じました●人間の団

結力は強力だと改めて感じました。またこのような行事があった時、全力で楽しんでいきたいです●友達との連携

プレーの大切さに気づいたり、自分の本当の力を出すことができたりした、最高のすばる祭となったと感じました●

感じたことと言うより思ったことだが、やっぱり球技だけじゃなく、普通の体育祭(リレー、大縄跳び、綱引きとか)もし

たかった●競技をやることでクラスメイトとの仲がより深まりました。一年生はもっとこう言うイベントを増やしてあげ

たら仲が深まるのかなとも思いました。●楽しかった●他クラスの応援が思ったより楽しかった●クラスがまとまる

●全員が楽しめていたと思う●スバル際は楽しいと感じた●皆で楽しめる事の大事さ●バレーやサッカー以外の

競技でも行って見たいと思った●気持ちの違いはあったと思う●待機場を作って欲しい●みんな一生懸命にな

っていてよかったと思う●楽しかった●ルールは大事●みんなが一生懸命やっていて自分もやっていて楽しかっ 

たです●みんな頑張っていた●なかなか役に立てなかった●無理だとはわかっているが運動会らしい運動会が 

    

したい●バレーが楽しい●学年全体の団結力が会った●暑い●来年はコロナ前の項目に戻したい●スポーツ

楽しい●すごかった●みんなかっこいい！●別の競技がしたい●種目を増やして欲しい●卓球やりたい●自分

が意外とバレーをできることに気付きました●サッカーが 

すごく難しい●楽しかった●チーム構成をもっとちゃんとやっていればよかった●バレーボールがものすごく下手く

そと言うことに気づいた●一年生かわいい●盛り上がっていた●全体的に暇だった●クラスによって力の差が大

きかった●みんなが率先して動いていた●チームの団結力は勝敗を左右させる●バレーの方はゴミが多かった

らしいがサッカーの方はゴミが０これは僕がゴミ拾いをしたからである。これが格の違いってやつかと改めて思った

●みんな、バレーボールがうまいなと思った●みんなで協力し合ったら点が多く入る事●試合に出場する時間が

少なかった●人とのコミュニケーション力や関係をより良くするためのものだと気づきました●２日目が卓球になっ

てしまった場合、できれば相手に一、二点入ったらすぐ組にローテーションするとか最低でも一回は打てるようにし

て欲しいのと、サッカーの待ち時間もう少しボールを増やすかチームやグループごとに使える時間を決めて欲しい

です●いつもと違う体育の授業って感じで他学年と対戦出来て良かった●バレー部の凄さ●少しクラスメイトとの

距離が縮まった●もう少しテキパキしたい●クラスと協力できてよかった●( ???)パァ●みんな切磋琢磨してい

た●サッカーが大変●サッカーやめた方がいいと思います●ゴミが多かった●サッカーやめたほうがいい●公開

にして外部も呼べるようにしてほしい●交流の機会ができていいと思った、初めて話す人もいた●とても良かった

●バレーはたのしい●バスケがしたいです●友達がたくさんできた●来年もバレーをやりたいと思った●少し待ち

時間が長かった●普通の高校の運動会の競技も足したらとても面白くなると思いました●みんなと楽しむこと●

体を動かすのは楽しい●新しいクラスになってからだったのですばる祭を通してこの人こんな本気でやれるんだな

ど知れた●バレーボール部がイキるだけの行事だと思った●ボールの位置によってパスの仕方を変える練習をし

ようと思った●バスケがしたいです●楽しかったです。手持ち無沙汰の時間がないとなお良いです●やはりクリス

ティアーノ・ロナウドよりリオネルメッシの方が優れています●このように協力して行う競技があることで仲が深まっ

ていくと思った●すばる祭楽しかった…… 

 

 

                   生徒手帳やカレンダーに書き込んで計画的な活動をしよう！（〇数字は学年） 

★６月末には１学期期末考査 

８ 土 授業公開                       １７ 月 面接週間③終 

 １０ 月 面接週間③始[40分短縮授業]         １９ 水 進路ガイダンス② 

 １２ 水 作文講習会③                    ２０ 木 基礎学習会始 

 １３ 木 振替休業日                      ２２ 土 学校見学会 

 １４ 金 就職希望調査提出日                ２７ 木 期末考査～7/2火 

 

 27 
都立総合工科高校 学校だより ２０２4 年 6 月 7日 副校長 片岡憲太郎  担当：教務部 高橋卓 

東京都立総合工科高等学校  
157-0066 世田谷区成城 9-25-1 

電話 03-3483-0204  

総工プレス 都立総合工科高校 学校だより 


