
年間目標

部員数

活動日

活動時間 平日 15:30 ～ 16:45 休日 ～

休養日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

参加予定大会

令和
４年度

令和
３年度

令和
２年度

2023年度 年間の活動計画

東京都立総合芸術高等学校 陸上 同好会

主な活動予定

主な実績

なし

年間で３０回程度活動

なし

なし

１年(男子　名･女子１名),２年(男子　名･女子　名),３年(男子１名･女子　名)

平常活動

平常活動

平常活動

平常活動

平常活動

平常活動

平常活動

平常活動

陸上競技により健康的な身体を維持する。

活動日以外

平常活動

平常活動

平常活動

平常活動

月曜日（木曜日・金曜日）


