
東京都立総合芸術高等学校  空手道部 

年間目標 年間を通じて活動を継続し、健康の保持増進を図る 

部員数 １年(男子１名・女子１名)、２年(男子０名・女子２名)、３年(男子０名・女子０名) 

活動日 金曜日 

活動時間 平日 １５：３０～１６：４５ 休日   ：  ～  ：   

休養日 月・火・水・木・土・日 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習 

６月 練習 

７月 練習 

８月  

９月 練習 

10月 練習 

11月 練習・秋季新人戦 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 令和 4 年度 秋季新人戦 

主な実績 

令和 

３年度 
なし 

令和 

２年度 
なし 

令和 

元年度 
なし 

 

２０２２年度 年間の活動計画 


