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・体育オリエンテーション
・前期オリエンテーション
　下記種目より一種目選択
　前期種目(全科)
　○フットサル
　〇バドミントン
・新体力テスト
・体育理論
・体つくり運動

〇運動を行う上での基本的な知識
技能を養う。
〇活動中の安全や事故防止の態度
を身につける。　　　　　　　　　　　　〇
生涯スポーツに繋がるよう、計画的
に運動を行う能力を養う。　　　〇安
全に留意して体力テストを行い、各
自で体力の確認をする。今後の運
動に繋げ、運動と健康について考え
させる。

評価の観点
〇関心・意欲・態度
〇思考・判断
〇技能
〇知識・理解
評価方法
〇観察、スキルテスト
〇学習カード・個人
カードなど

・後期種目(全科)
　○卓球
　○硬式テニス
・体育理論
・体つくり運動

○運動を行ううえでの基礎的な、
知識や技術を養う。
○活動中の安全や事故防止の
態度を身につける。
○生涯スポーツにつながるよう、
計画的に運動をおこなえるような
力を養う。

評価の観点
〇関心・意欲・態度
〇思考・判断
〇技能
〇知識・理解
評価の方法
○観察、スキルテスト
○学習カード・個人
カード　　など

後期

１０月

・後期オリエンテーション
　下記種目より一種目選択
　後期種目(全科)
　○卓球
　○硬式テニス
・体育理論
・体つくり運動

○運動を行ううえでの基礎的な、
知識や技術を養う。
○活動中の安全や事故防止の
態度を身につける。
○生涯スポーツにつながるよう、
計画的に運動をおこなえるような
力を養う。

評価の観点
〇関心・意欲・態度
〇思考・判断
〇技能
〇知識・理解
評価の方法
○観察、スキルテスト
○学習カード・個人
カード　など

１１月

１２月

１月

２月

３月

なし

学期 月 指導内容

評価の観点
〇関心・意欲・態度
〇思考・判断
〇技能
〇知識・理解
評価の方法
○観察、スキルテスト
○学習カード・個人
カード　　など

７月

８月

９月

16
５月

６月
・前期種目(全科)
　○フットサル
　○バドミントン
・体育理論
・体つくり運動

〇運動を行う上での基本的な知
識技能を養う。
〇活動中の安全や事故防止の
態度を身につける。
〇生涯スポーツに繋がるよう、計
画的に運動を行う能力を養う。

19

前期

４月

具体的な指導目標 評価の観点・方法

保健体育
（大修館）

令和５年度　年間授業計画
年次 3 教科 保健体育 教科担任

予定時数

履修形態 必履修 単位数 2 補助教材

学科・専攻
美術科・音楽科
舞台表現科

科目 体育 教科書


