
別紙２【活動計画】                       〔男子バレーボール〕部 

◇年間目標 

・都高体連公式戦でのコート決勝進出及び都立商業高校大会優勝 

・平素の練習参加の定着化、部員の増加 

◇部員数 ◇顧問・部活動指導員・外部指導員 

 

 男子 女子 合計 

１年 ６ ０ ６ 

２年 ２ ２ ４ 

３年 ４ ２ ６ 

合計 １２ ４ １６ 

（令和４年５月１日現在） 

 

 人数 

顧    問 ２ 

部活動指導員 ０ 

外部指導員 ０ 

合計 ２ 
 

◇活動日と活動場所 

【活動日】 週４日 

【休養日】 毎週水・金曜日 

【活動時間】 

（平日） 放課後～午後４時５０分（午後５時完全下校） 

（週休日等）午前９時～午後１２時 

【活動場所】 体育館 

※大会や練習試合の日程等により、休養日の変更や活動時間の延長等を行うことがある。 

◇大会等の主な記録 ◇今年度参加予定の主な大会 

令和元年度 令和２年度 令和３年度 関東大会予選（４月） 

全国高校総体予選（６月） 

夏季都立高校大会（８月） 

全国高校選手権予選（９月） 

新人大会（１１月） 

都立商業高校大会（１２月） 

冬季都立高校大会（２月） 

都立商業高校大会 

準優勝 

 

 

 

（コロナ感染拡大

により各種大会中

止） 

都立商業高校大会 

準優勝 

◇年間（月別）活動計画 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

○練習及び練習

試合 

○部活動紹介 

○関東大会予選 

 

 

○練習及び練習

試合 

○一斉部会 

□中間考査（休

養期間） 

 

 

○練習及び練習

試合 

○全国高校総体

予選 

 

 

 

○練習及び練習

試合 

□期末考査（休

養期間） 

 

 

○練習及び練習

試合 

○夏季都立高校

大会 

□夏季休業日

（休養期間） 

○練習及び練習

試合 

○全国高校選手

権予選 

 

 

 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

○練習及び練習

試合 

□中間考査（休

養期間） 

 

○練習及び練習

試合 

○新人大会 

 

 

 

○練習及び練習

試合 

○都立商業高校

大会 

□期末考査・年

末年始（休養期

間） 

 

○練習及び練習

試合 

□推薦入試（休

業期間） 

 

 

 

○練習及び練習

試合 

○冬季都立高校

大会 

□学力検査（休

業期間） 

○練習及び練習

試合 

□学年末考査

（休養期間） 

 

 

 

 


