
別紙２【活動計画】                     〔女子バスケットボール〕部 

◇年間目標 

東京都ベスト８ 

◇部員数 ◇顧問・部活動指導員・外部指導員 

 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ５ ５ 

２年 ０ ９ ９ 

３年 ０ ９ ９ 

合計 ０ ２３ ２３ 

（令和４年５月１日現在） 

 

 人数 

顧    問 ５ 

部活動指導員 １ 

外部指導員 1 

合計 7 
 

◇活動日と活動場所 

【活動日】 週６日 

【休養日】 毎週月曜日 

【活動時間】 

（平日） 早朝練習 7時30分～8時10分  放課後～午後５時（午後７時まで延長） 

（週休日等）午後１時～午後５時 

【活動場所】 体育館・トレーニングルーム 

※大会や練習試合の日程等により、休養日の変更や活動時間の延長等を行うことがある。 

◇大会等の主な記録 ◇今年度参加予定の主な大会 

令和元年度 令和２年度 令和３年度 関東大会予選（４月） 

全国高校総体予選（５月） 

夏季大会（８月） 

都立商業高校大会（８月） 

都立高校研修大会（１０月） 

新人戦（１１月） 

城南地区大会（２月） 

コアラカップ（３月） 

関東大会都予選都ベ

スト56 

全国高校総体予選都

ベスト56 

東京都新人大会ベス

ト32 

都立商業高校大会優

勝 

関東大会都予選中止 

全国高校総体予選中止 

東京都サンクスマッ

チ2回戦 

東京都新人大会ベス

ト32途中中止 

都立商業高校大会 

準優勝 

関東大会都予選都 3

回戦 

全国高校総体予選

都ベスト56 

東京都新人大会2回

戦 

都立商業高校大会 

準優勝 

◇年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

○練習及び練習

試合 

○部活動紹介 

○一斉部会 

○関東大会予選 

 

○練習及び練習

試合 

○全国高校総体

予選 

□中間考査（休

養期間） 

○練習及び練習

試合 

 

 

 

 

○練習及び練習

試合 

○合宿 

□期末考査（休養

期間） 

 

○練習及び練習

試合 

○夏季大会（８

月） 

○都立商業高校

大会 

□夏季休業期間

（休業期間） 

○練習及び練習

試合 

 

 

 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

○練習及び練習

試合 

□中間考査（休

養期間） 

 

○練習及び練習

試合 

○新人戦 

 

 

○練習及び練習

試合 

□期末考査・年

末年始（休養期

間） 

○練習及び練習

試合 

□推薦入試（休業

期間） 

 

○練習及び練習

試合 

□学力検査（休業

期間） 

 

○練習及び練習

試合 

□学年末考査

（休養期間） 

 

 


