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マネージャーより 

夏休みを通して  ~約１ヶ⽉半の成⻑過程〜 

 
 

【⼋王⼦市⺠⼤会】 
8 ⽉ 18 ⽇〜20 ⽇の三⽇間にかけての⼤会で
は沢⼭の学校と試合をしました。調⼦が悪かった
り、思い通りのプレーが出来なかったりと悔しい場
⾯も沢⼭ありました。しかし、ベンチにいる選⼿や
マネージャーの応援で試合が盛り上がり、とても
良い雰囲気で試合をすることが出来ました。⼋
王⼦市⺠⼤会では、ベスト４⼊りという⽬標に
は惜しくも届きませんでしたが、５位決定戦を勝
利で終えることができ、夏休み前よりはるかに成
⻑した姿を感じることが出来ました。 
10 ⽉から⾏われる新⼈戦では東京都ベスト
16 ⼊りという⽬標を達成するために、チーム⼀
丸となって勝ち進んでいきたいです。 

 

 

   

【夏休み中の練習】 
・他校との合同練習や練習試合が
中⼼でした。他校のプレイヤーと試
合をする事で得た改善点を、普段
の練習で⾒直し、⼋王⼦市⺠⼤
会に向けて頑張ってきました。また
夏休みを経て、元々仲の良かった
バスケ部ですが、より仲が深まりまし
た︕ 

 
 

【試合を通して】 
・多くの練習試合を経て、スタッツ
⼊⼒の上達や選⼿へのサポートが
出来て、⾃分たちでも成⻑したこと
を実感できる夏休みでした。⼀年
⽣の選⼿もスタッツ⼊⼒に加わり、
スタッツの声担当の⼆年⽣と協⼒
出来ました。ウインターカップまでに
もっと上達していきたいです。 

【今後の課題】 
選⼿ 
・プレー中、選⼿同⼠のコミュニ 
ケーション。 
・シュートの成功率。 
・１線のディフェンス強化。 
マネージャー 
・⼈数が多いからこそ⼀⼈⼀⼈ 
できることを⾒つけて⾏動する。 

・積極性を⼤切に︕ 

 

  


