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7 ⽉ 13（⽕） SHOYO BASKETBALL TEAM ２年マネージャー 

     16.17 期男バス新チーム始動‼ 
 

 

 

 

 これから普段の練習の様⼦をこの新聞で取り上
げていきます︕新しく始まった 16.17 期男⼦バス
ケットボール部は２年 10 ⼈、1 年７⼈で活動し
ています。今年⼊部した１年⽣は初⼼者が多い
ですが、キャプテンを始め２年が基礎から教える
事で、今は１､2 年が⼀緒になってスムーズにメニ
ューをこなす事ができています。今は８⽉にある⼤
会に向けて基礎からしっかり練習しています。 
 
部⻑、キャプテンから︕ 
⽬標は、８⽉にある⼋王⼦市⺠⼤会でベスト
４、東京都ベスト１６に⼊ることです。そのために
毎⽇の練習を⼤切にしています。またいろんな⾼
校と練習試合を⾏うことで試合慣れをするようにし
ています。（顧問の先⽣の声が枯れることもしば
しば汗） 
応援していただいている⽅々のためにもこれから頑
張っていきます︕ 

 

   
シュート練習 
シュートは試合で点を取るには絶対に⽋かせないも

のです。ゴール下や２P、３P などがあります。ミートシ
ュートでは時間内に⼊った本数を２チームで競い合
い、シューティングでは⼊った本数を記録して次に活か
せるようにしています。 

オールコート 1 対１ 
２⼈１組で⾏います。ディフェンスはオフェンスに体をあ
てて進⾏⽅向を防ぎ、オフェンスはドリブルで確実にボ
ールを運んでシュートを決める練習です。ペアを変えな
がら⾏うことで、アドバイスし合い互いを⾼め合っていま
す。 

トレーニング 
基礎体⼒をつけるために外練や練習前に 2〜5 ㎏

のメディシンボールを使って筋トレを⾏っています。この
他にも懸垂や腕⽴て伏せ、スクワットなどがあります。ま
た、外練ではラントレや体幹も⽋かさず⾏っています。 

 
 

←1 年マネージャーから 2 年の選⼿へ                    
                                       

まだ     ⼊部して数ヶ⽉しか経っていない 
ですが、いつも親切にしてくださり 
ありがとうございます︕ 

                       マネージャーとして出来る限りサポート 
していくので先輩達も練習頑張って 
ください︕ 
 

2 年マネージャーから１年の選⼿へ→ 
      先輩後輩という関係ではあるけれど、 

気を使わず気軽に話しかけてほしい 
です︕練習に集中できるように、楽しめ 
るようにサポートします。新チームを 
みんなで盛り上げていきましょう︕ 


