
  

 

 

 

 

 

 

 東京都教育委員会が実施している「次世代リーダー育成道場」は、国内事前研修で様々なこ

とを学び、その成果をもって留学にチャレンジする都立高校生等を支援するプログラムです。こ

のプログラムは、世界を舞台に活躍する国際感覚豊かでたくましい若者を東京から輩出してい

くことを目的としています。このプログラムに挑戦する翔陽生が何人もいます。 
     

◇ 翔陽生の留学状況 （令和 2年 6月現在） 

 2 年次生（15 期生） 3 年次生（14 期生） 

次世代リーダー道場 3 2 

民間団体斡旋 2 0 

留学先 
カナダ・オーストラリア 

スペイン・ニュージーランド 

カナダ 

オーストラリア 
     

翔陽高校は、「英語教育推進校」の指定を受け、「聞く、話す、読む、書く」の英語 4 技能を伸

ばすとともに、英検（実用英語技能検定）や GTEC 等の資格取得を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡邉 莉央 3 年次生（14 期生） 【出身中学校：八王子市立長房中学校】 

☆留学先 ： オーストラリア Mount Barker High School 

☆留学期間 ： 2019 年 1 月 23 日～2019 年 11 月 25 日  約 10 か月間 

  

私が一番苦労したのは言語の問題でした。留

学するまで一度も海外に行ったことがなく、海外

の方々と直接話した経験すらあまりなかった私

にとって、言語の壁というのは想像以上に高く、

乗り越えるのが大変なものでした。留学生活を

始めて最初の約 3 か月は英語を話すことよりも

聞くことに苦労し、授業にもついていけませんで

した。やっと英語が聞き取れるようになった頃、次は英語を話すことに苦労しました。話したいこ

とがうまく言葉にできず、もっとホストファミリーや友達と仲良くなりたいのに、もっとたくさん話し

たいのに話せないというのがとても辛く悩みました。そんな私を見て、ある時ホストマザーが、

「私もあなたの年齢くらいのとき、ドイツに留学していたことがあるから、あなたの気持ちを理解

できるわよ。」とドイツに留学していた頃の話をしてくれました。マザーは、「母国語ではない言語

で話すことはとても大変なことだと思うけれど、何かあったらいつでも言ってね。」と言ってくれま

した。私はその言葉を聞いて、とても気持ちが軽くなりました。それから私は、1 日に 1 回以上は

誰かに自分から話しかけるという目標を作りました。初めは、何度も話しかけるのをためらって

しまいましたが、私のつたない英語を一所懸命に理解しようとしてくれたホストファミリーや友達

のおかげで、英語を話すことにためらいを感じなくなりました。それからは、だんだんと友達との

距離も縮まっていき、帰国してから何か月も経った今でも連絡を取り合うほどの仲の良い友達

になりました。 

 留学中、何度も帰国したいと思いました。けれど、10 か月の留学を乗り越えられたのは、そ

ばで私を支えてくれホストファミリーや友達、そして遠く離れて

いても応援してくれた日本の家族、友達のおかげです。本当

に感謝しています。これからも人に感謝を忘れず、この留学

で経たことを生かして様々なことに挑戦していきたいです。 

 [住所] 〒193-0944  八王子市館町 1097-136 

[電話] 042-663-3318  [FAX] 042-663-3362 

http://www.shoyo-h.metro.tokyo.jp/ 
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授業公開週間 

  6/29(月)～7/4(土) 

  10/12(月)～10/17(土) 
１0/14（水）は休業日 

 11/ 2(月)～11/7(土) 

学校説明会  
10/17(土)  2 回実施   

10:00～、14:00～ 
11/7(土)  2 回実施 

10:00～、14:00～ 
12/12(土) 14:00～ 

文化祭 

  9/5 (土)・6（日） 

9:00～15:00  

  

学校見学会  
8/17(月)～8/20(木) 

 10：30～11：30 
 

中止になりました 

※日程変更や中止になる可能性があります。最新情報を本校 HP でご確認下さい。 

学校見学会・学校説明会は 
メールでの事前予約が必要です。 

http://www.shoyo-h.metro.tokyo.jp/

