
年間授業計画　様式例

高等学校 令和５年度（２学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組～ 6 組

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

翔陽 家庭 家庭基礎
家庭 家庭基礎 2

家庭基礎

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

人間の生涯にわたる発達と生活の営みを総合的
にとらえ､家族･家庭､衣食住､消費や環境など生
活を主体的に営むために必要な理解を図るとと
もに､それらにかかわる技能を身につけるよう
にする。

家庭や地域及び社会における生活の中から問題
を見いだして課題を設定、解決策を構想･実践､
考察するなど､生涯を見通して生活の課題を解
決する力を養う。

さまざまな人々と協働し､地域社会に参画しよ
うとするとともに､自分や家庭､地域の生活を主
体的に創造しようとする実践的な態度を養う。

　実教出版　家庭基礎　　気づく力　 築く未来

家庭

【 知　識　及　び　技　能 】家族･家庭､衣食住､消費や環境などについて､生活を主体的に営むために必要な理解を図るとともに、それらにかかわる技能を身につける。

家庭や地域､社会の中から､問題点を見いだして課題を設定しその解決策を考え実践し､評価・改善し考察したことを表現するなど生涯を見通して生活の課題を解決する力を養う。

家庭科の学びを通じて、よりよい社会の構築に向けて､さまざまな人々と協働して生活を主体的に創造しようとする実践的な態度を養う。

態
配当
時数

１
学
期

１これからの人生について考えて
みよう
【知識及び技能】
ライフステージごとの特徴･課題を
理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
自分の将来とこれからの社会につ
いて考えることができるようにす
る。
【学びに向かう力、人間性等】
社会背景を踏まえて具体的に生涯
にわたる生活設計を考える。

・指導事項
1節自分の未来予想図を描こう
2節これからの人生をﾃﾞｻﾞｲﾝす
る
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）

【知識・技能】
自分自身や将来についてのワークシートを作成
し､自分や人の一生について考えをまとめること
ができる。
【思考・判断・表現】
自分の生活や将来について考えを深め､発表を通
じて考えを表現することができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
現在の自分のこと､将来の生活設計を考えること
について意欲を持って取り組もうとしている。

○ ○ ○ 3

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

4

３子どもとかかわる
【知識及び技能】             子
どもの誕生､子どもの心身の発達と
特徴､子どもは親など身近な大人と
のかかわりあいのなかで発達して
いくことを理解する。
【思考力、判断力、表現力等】 親
子関係の課題を理解し､解決に向け
てできることを考えることができ
る。
【学びに向かう力、人間性等】 子
育てのための国や地域の社会的支
援について理解する。

・指導事項
1節子どもの発達
2節子どもの生活
3節子どもをはぐくむ
4節子どものための社会福祉
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）

【知識・技能】
　子どもの心身の発達や子どもの生活について
の知識を身につけている。
【思考・判断・表現】
子どもの心身の発達､現在の子どもを取り巻く状
況や子育ての環境について､課題を見つけ解決へ
の考えをまとめることができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
子どもを取り巻く状況について現状を知りその
課題を見つけ､解決に向けて考えようとしてい
る。

○ ○ ○ 10

２自分らしい生き方と家族
【知識及び技能】
男女共同参画社会の実現を目指す
歩みと社会的背景について理解し
どのように青年期を生きるかを考
えることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
変化する家族･家庭について学習
し、現在の家族の抱える課題を理
解する。
【学びに向かう力、人間性等】
法律は自分たち一人ひとりの認識
にもとづく社会の要請を受けて検
討､改正されていくことを理解す
る。

・指導事項
1節自立と共生
2節ライフキャリア
3節共に生きる家族
4節家族に関する法律
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）
・一人１台端末の活用
家族の抱える問題ついて調べ具
体的なサポートのあり方につい
て考える。

【知識・技能】
青年期の課題である自立や男女の平等と相互の
協力などについて理解できる。
【思考・判断・表現】
家族･家庭に関する課題･問題点について社会的
な制度､労働環境や雇用情勢などの背景も考慮し
ながら原因を推測し､解決導くための考えをまと
め､討論を通して発表することができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
家族､家庭生活に関する法律について関心を持
ち､家庭生活と法律の関係について理解しようと
している。

○ ○ ○

4

４高齢者とかかわる
【知識及び技能】             高
齢者､高齢社会への理解を世界の動
向からも深める。
　
【思考力、判断力、表現力等】
高齢者の心身の変化による生活行
動の不安に気づき､改善する。

【学びに向かう力、人間性等】
介護保険制度､介護をめぐる課題に
ついて理解する。

・指導事項
1節高齢社会に生きる
2節高齢者の自立を支える
3節高齢社会を支えるしくみ
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）
・一人１台端末の活用
元気に活躍している高齢者を調
べて発表する。

【知識・技能】
高齢社会の現状と課題について情報収集､調査･
研究をし､課題解決に向けて考えをまとめること
ができる。
　
【思考・判断・表現】
高齢者へのインタビューなどで高齢者を知り高
齢者とかかわることで高齢社会に関する課題を
導き出すことができ､それをレポートで表現する
ことができる。

【主体的に学習に取り組む態度】
高齢社会の現状､高齢者の心身の特徴や生活につ
いて積極的に知り、高齢者とかかわろうとして
いる。

○ ○ ○



１
学
期

５社会福祉
【知識及び技能】
社会保障制度や社会福祉の重要性
を理解する。
　
【思考力、判断力、表現力等】
社会保障制度のしくみを踏まえて
将来の課題に向けての課題を考え
る。

【学びに向かう力、人間性等】
支え､支えあう社会の大切さやﾎﾞﾗﾝ
ﾃィｱ活動を理解し､ﾎﾞﾗﾝﾃィｱ活動に
興味･関心が持てるようにし､実際
の活動につなげる。

・指導事項
1節支えあって生きる
2節共生社会を生きる
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）
・一人１台端末の活用
社会福祉先進国について調査し
発表する

【知識・技能】
社会福祉の意味､現在の社会福祉の状況、社会保
障制度のしくみについて理解できる。
　
【思考・判断・表現】
社会福祉や社会保障制度のしくみについて､現在
の生活課題と関連させながら考えることができ
る。

【主体的に学習に取り組む態度】生涯を通して
の社会福祉･社会保障や地域での支えあいのしく
みについて意欲的に理解しようとしている。

○ ○ ○ 2

3

７食生活をつくる
【知識及び技能】
家族の食生活の計画と管理や衛生
と安全に配慮して調理することが
できるようになる。
　

・指導事項
1節私たちの食生活

【知識・技能】栄養･食品･調理に関する知識を
生かしながら献立を作成することができる。調
理実習を通して調理技術を身につけ､献立作成か
ら後片付けまでの流れを計画し実践できる。
　

○ ○ ○ 2

６ホームプロジェクト､学校家庭ク
ラブ活動
【知識及び技能】
ホームプロジェクト､学校家庭クラ
ブ活動の取り組みの意義を理解す
る。
【思考力、判断力、表現力等】
ホームプロジェクト､学校家庭クラ
ブ活動の進め方を知る。
【学びに向かう力、人間性等】
生活を見直し解決することを検討
し､解決方法を探って実践する。

・指導事項
1節ホームプロジェクトとは
2節学校家庭クラブ活動とは
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）
・一人１台端末の活用
情報を収集する

【知識・技能】
家族の生活時間や衣食住など自分が関心あるこ
と､また生活から見えてくる課題を探すことがで
き､それに対する解決方法を考えることができ
る。
　
【思考・判断・表現】
自身の活動についてﾚﾎﾟｰﾄにまとめることができ
る。

【主体的に学習に取り組む態度】
生活の充実･向上に向けて行動を起こす。

○ ○ ○

・指導事項
1節人と衣服のかかわり
2節衣服の素材の種類と特徴
3節持続可能な衣生活をつくる
・教材　家庭基礎 気づく力 築
く未来（実教出版）生活学Navi
（実教出版）
・一人１台端末の活用
持続可能な衣生活の現状と課題
について調査する。

【知識・技能】
衣服材料の性能と特徴､衣服管理についての科学
的な知識を身につけることによって､衣服を適切
に選択し管理することができる。
　
【思考・判断・表現】
衣服材料･衣服管理についての知識を身につけ､
実生活での衣服管理において適切な判断ができ
る。

【主体的に学習に取り組む態度】
自分の衣生活を取り巻く状況について関心を持
ち､衣生活の改善･向上に積極的に取り組もうと
する。

○ ○ ○ 6

1

2
学
期

ホームプロジェクトの発表

【思考力、判断力、表現力等】
食の安全と環境に配慮した食生活
を送ることができるようになる。

【学びに向かう力、人間性等】
健康で豊かな食生活をするための
気づきや工夫を理解する。

　
・指導事項
2節栄養と食品のかかわり
3節食品の選び方と安全
4節食事の計画と調理
5節これからの食生活を考える
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）
・一人１台端末の活用
栄養価計算をし栄養バランスを
検討する。世界の食料事情を調
査する。

　
【思考・判断・表現】
日本の食生活の課題を調査などから発見し､解決
の方法について自分の考えをまとめることがで
きる。

【主体的に学習に取り組む態度】
調理実習において､積極的に参加し取り組もうと
している。

○ ○ ○ 15

８衣生活をつくる
【知識及び技能】
衣服素材の種類､繊維の種類と特
徴､衣服素材の性能について理解
し､用途に応じた素材の選択ができ
るようにする。
　
【思考力、判断力、表現力等】
環境に配慮した衣生活について世
界の動向を学び、自分たちができ
ることを考える。

【学びに向かう力、人間性等】
衣服の表示にはどのような種類が
あるのか､なぜついているのかを理
解し､購入から洗濯などの管理に役
立てる。

定期考査 ○ ○

1定期考査 ○ ○



3
学
期

９消費生活
【知識及び技能】
契約､多様な販売や支払い方法､問
題商法について理解する。
　
【思考力、判断力、表現力等】
資源･環境に配慮した生活スタイル
について考え､実行できる。

【学びに向かう力、人間性等】
家庭経済と国民経済､国際経済の関
係性に気づく。家計の収支､予算生
活の必要性について理解する。

・指導事項
1節消費行動と意思決定
2節消費生活の現状と課題
3節消費者に権利と責任
4節ライフスタイルと環境
5節暮らしと経済
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）

【知識・技能】
消費行動における意思決定の過程とその重要性
について理解でき､また契約についての知識を身
につけている。
　
【思考・判断・表現】
消費行動と環境とのかかわりについて､生活と関
連させながら課題を見つけ、解決の方向性を判
断することができる。

【主体的に学習に取り組む態度】
経済的自立を考えながら､家庭経済･国民経済の
しくみや家計の特徴について､積極的に理解しよ
うとし，短期･長期の経済計画について意欲的に
取り組もうとしている。

○ ○ ○ 12

10住生活をつくる
【知識及び技能】
健康的な室内環境をつくるための
さまざまな要素を理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
家庭内事故や災害について学習し､
安全な住まい環境について理解す
る。

【学びに向かう力、人間性等】
住まいとエネルギー､まちづくりな
どの観点から､持続可能な住まいと
は何か考える。

1定期考査 ○ ○

・指導事項
1節人間と住まい
2節住まいを計画する
3節健康に配慮した快適な室内
環境
4節安全な住まい
5節持続可能な住まいづくり
・教材
家庭基礎 気づく力 築く未来
（実教出版）生活学Navi（実教
出版）
・一人１台端末
住まいの現状と課題について調
査する。

【知識・技能】
日照･採光､通風･換気､暖房･冷房､騒音･遮音など
健康的な住まい環境における知識が理解でき
る。
　
【思考・判断・表現】
安全な住まいづくりや快適住環境のためにどの
ような課題があるのか見つけることができ､その
課題解決のための方策を考えることができる。

【主体的に学習に取り組む態度】
安全で快適な住まいや､社会環境･地域環境につ
いての知識を身につけ､現在の住生活の課題につ
いても認識しよりよい住生活の創造に向けて意
欲的に取り組もうとする。

○ ○ ○ 6


