
年間授業計画

高等学校 令和５年度（１学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

翔陽 保健体育 体育
保健体育 体育 3

体育

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

　運動の合理的、計画的な実践に関する具体的
な事項や生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための理論について理解しているとともに、目
的に応じた技術を身に付けている。また、個人
及び社会生活においる健康・安全について総合
的に理解しているとともに、技能を身に付けて
いる。

　自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて、課題に応じた運動の取り組み
方や目的に応じた運動の組み合わせ方を工夫し
ているとともに、それらを他者に伝えている。
また、個人及び社会生活における健康に関する
課題を発見し、その解決を目指して総合的に思
考し判断しているとともに、それらを他者に伝
えている。

運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる
よう、運動の合理的、計画的な実践に主体的に
取り組もうとしている。また、健康を大切に
し、自他の健康の保持増進や回復及び健康な社
会づくりについての学習に主体的に取り組もう
としている。

新高等保健体育（大修館）

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する知識と技能を適切に使うことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する思考・判断・表現力を高め、実生活に活かすことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、粘り強く取り組む姿勢を育む。

態
配当
時数

１
学
期

単元　器械体操

器械運動の楽しさに触れるととも
に基本的な接転技・本転技が1人で
安定して行えるようになる。

・マット運動
接転技
前転、開脚前転、伸膝前転、倒立前転、
跳び前転
後転、開脚後転、伸膝後転、後転倒立
本転技
側転、ロンダート、ハンドスプリング

【知識・技能】
　基本的な前転後転及びそれらの発展技を安
定して滑らかに行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
器械運動の楽しさに気付き自他の安全を確保
しながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 9

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

9

 単元　バスケットボール
バスケットボールの楽しさに触れ
るとともに、基本的なボール操作
(ドリブル・パス・シュート)と空
いた空間に走りこむ動きを通じ
て、ゲームの中で攻防を展開でき
る。

・基本的なボール操作
・グループ戦術

【知識・技能】
　パス・ドリブル・シュートといった基本的
なボール操作を安定して行うことができる。
またそれらを試合の中で発揮することができ
る。
【思考・判断・表現】
　試合の中で味方と連動してパスやドリブ
ル、ボールをもらう動きを行おうとしてい
る。また、実技における自他の課題を発見し
改善策や課題に応じた練習方法を見出そうと
している。
【主体的に学習に取り組む態度】
　バスケットボールの楽しさに気づき自他の
安全を確保しながら主体的に活動に取り組ん
でいる。またチームの中で作戦に応じた自分
の役割を全うしようとしている。

○ ○ ○ 9

単元　陸上競技
陸上競技を通じて「走る・跳ぶ・
投げる」運動の楽しさに触れると
ともに、自身の競技会での記録向
上を目指しスピード感のある安定
した滑らかなフォームを身に付け
ることができる。

・30ｍハードル走
・走り幅跳び
・ジャベリックボール

【知識・技能】
　リズミカルなインターバルと滑らかな
フォームによってハードルを早く安定して飛
び越えることができる、
【思考・判断・表現】
実技における自他の課題を発見し改善策や課
題に応じた練習方法を見出そうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　陸上運動の楽しさに気づき自他の安全を確
保しながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○



１
学
期

8

 単元　剣道
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・基本的な礼法及び所作
・基本的な打突技法(面・胴・小
手)とその発展(仕掛け技及び応じ
技)

【知識・技能】
　基本的な礼法及び構え、打突技術を安定し
て行うことができる。またそれらを組み合わ
せた攻防を安全に行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。また自分の得意技を見つけ、その技に応
じた試合運びを行おうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　武道の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 8

 単元　柔道
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・基本的な受け身、礼法
・基本的な崩し、投技、固技

【知識・技能】
　基本的な礼法や受け身及び技を安定して行
うことができる。またそれらを組み合わせた
攻防を安全に行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。また自分の得意技を見つけ、その技に応
じた試合運びや崩しを行おうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　武道の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○

8

 単元　水泳
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　クロール及び平泳ぎを伸びのある動作と安
定したフォームで行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
　水泳の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 8

 単元　ダンス
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・ 【知識・技能】
　体ほぐし、リズムに乗って動く、フォーク
ダンス等を通じ、全身を使った表現力を高め
ることができる。
【思考・判断・表現】
　曲のテーマに応じた表現方法を仲間と協力
して考え集団で表現することができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　表現の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○

２
学
期

単元　器械体操

器械運動の楽しさに触れるととも
に基本的な接転技・本転技が1人で
安定して行えるようになる。

・マット運動
接転技
前転、開脚前転、伸膝前転、倒立前転、
跳び前転
後転、開脚後転、伸膝後転、後転倒立
本転技
側転、ロンダート、ハンドスプリング

【知識・技能】
　基本的な前転後転及びそれらの発展技を安
定して滑らかに行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
器械運動の楽しさに気付き自他の安全を確保
しながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 9



・30ｍハードル走
・走り幅跳び
・ジャベリックボール

【知識・技能】
　リズミカルなインターバルと滑らかな
フォームによってハードルを早く安定して飛
び越えることができる、
【思考・判断・表現】
実技における自他の課題を発見し改善策や課
題に応じた練習方法を見出そうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
陸上運動の楽しさに気づき自他の安全を確保
しながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 9

２
学
期

単元　陸上競技
陸上競技を通じて「走る・跳ぶ・
投げる」運動の楽しさに触れると
ともに、自身の競技会での記録向
上を目指しスピード感のある安定
した滑らかなフォームを身に付け
ることができる。

9

 単元　柔道
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　基本的な礼法や受け身及び技を安定して行
うことができる。またそれらを組み合わせた
攻防を安全に行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。また自分の得意技を見つけ、その技に応
じた試合運びや崩しを行おうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　武道の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 8

 単元　バスケットボール
バスケットボールの楽しさに触れ
るとともに、基本的なボール操作
(ドリブル・パス・シュート)と空
いた空間に走りこむ動きを通じ
て、ゲームの中で攻防を展開でき
る。

・基本的なボール操作
・グループ戦術

【知識・技能】
　パス・ドリブル・シュートといった基本的
なボール操作を安定して行うことができる。
またそれらを試合の中で発揮することができ
る。
【思考・判断・表現】
　試合の中で味方と連動してパスやドリブ
ル、ボールをもらう動きを行おうとしてい
る。また、実技における自他の課題を発見し
改善策や課題に応じた練習方法を見出そうと
している。
【主体的に学習に取り組む態度】
　バスケットボールの楽しさに気づき自他の
安全を確保しながら主体的に活動に取り組ん
でいる。またチームの中で作戦に応じた自分
の役割を全うしようとしている。

○ ○ ○

8

 単元　ダンス
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　体ほぐし、リズムに乗って動く、フォーク
ダンス等を通じ、全身を使った表現力を高め
ることができる。
【思考・判断・表現】
　曲のテーマに応じた表現方法を仲間と協力
して考え集団で表現することができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　表現の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 8

 単元　剣道
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　基本的な礼法及び構え、打突技術を安定し
て行うことができる。またそれらを組み合わ
せた攻防を安全に行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。また自分の得意技を見つけ、その技に応
じた試合運びを行おうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　武道の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○



２
学
期

8

 単元　持久走
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　グラウンド・校舎周りの４０００ｍコース
を走り、基礎体力を向上することができる。
【思考・判断・表現】
　自他の課題を発見し、自分の走力に応じた
フォームとペースで走ることができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　持久走の走る楽しさや記録向上の楽しさに
気づき、記録向上や体力向上にむけて主体的
に取り組んでいる。

○ ○ ○ 2

 単元　水泳
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　クロール及び平泳ぎを伸びのある動作と安
定したフォームで行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
　水泳の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　基本的な礼法及び構え、打突技術を安定し
て行うことができる。またそれらを組み合わ
せた攻防を安全に行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。また自分の得意技を見つけ、その技に応
じた試合運びを行おうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　武道の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 6

３
学
期

 単元　柔道
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　基本的な礼法や受け身及び技を安定して行
うことができる。またそれらを組み合わせた
攻防を安全に行うことができる。
【思考・判断・表現】
　実技における自他の課題を発見し改善策や
課題に応じた練習方法を見出そうとしてい
る。また自分の得意技を見つけ、その技に応
じた試合運びや崩しを行おうとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　武道の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○ 6

 単元　剣道
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

6

 単元　持久走
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　グラウンド・校舎周りの４０００ｍコース
を走り、基礎体力を向上することができる。
【思考・判断・表現】
　自他の課題を発見し、自分の走力に応じた
フォームとペースで走ることができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　持久走の走る楽しさや記録向上の楽しさに
気づき、記録向上や体力向上にむけて主体的
に取り組んでいる。

○ ○ ○

8

合計

78

 単元　ダンス
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　体ほぐし、リズムに乗って動く、フォーク
ダンス等を通じ、全身を使った表現力を高め
ることができる。
【思考・判断・表現】
　曲のテーマに応じた表現方法を仲間と協力
して考え集団で表現することができる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　表現の楽しさに気付き自他の安全を確保し
ながら主体的に活動に取り組んでいる。

○ ○ ○



年間授業計画

高等学校 令和５年度（１学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

翔陽 保健体育 保健
保健体育 保健 1

保健

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

個人及び社会生活においる健康・安全について
総合的に理解しているとともに、知識や技能を
身に付けている。

健康についての自他や社会についての課題を発
見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判
断するとともに、目的や状況に応じて他社に伝
える力を養う。

生涯を通して自他の健康の保持増進やそれを支
える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力の
ある生活を営む態度を養う。

新高等保健体育（大修館）

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する知識と技能を適切に使うことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する思考・判断・表現力を高め、実生活に活かすことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、粘り強く取り組む姿勢を育む。

態
配当
時数

１
学
期

現代社会と健康
1　日本における健康課題の変遷
2　健康の考え方と成り立ち

①日本における健康水準の変化
②日本における疾病構造の変化
①健康に関する考え方
②健康の成り立ちに関わる様々な要
因

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○ 2

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

4

現代社会と健康
5　現代の感染症の問題
6　感染症の予防

①時代や地域で変化する感染症
②現在特に問題になっている感染症
①感染症予防の３原則
②現代の感染症の発生予防と蔓延防
止のための対策

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○ 4

現代社会と健康
3　ヘルスポロモーションと健康に
かかわる環境づくり
4　健康に関する意思決定・行動選
択

①ヘルスプロモーションの考え方
②健康を守り、育てる環境
①意思決定・行動選択と健康の関係
②よりよい意思決定・行動選択の方
法

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

2

現代社会と健康
7　性感染症・エイズとその予防

①性感染症・エイズとは
②性感染症・エイズを予防するため
の対策

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

３
学
期

現代社会と健康
14　飲酒と健康
15　薬物乱用と健康

①飲酒による健康影響や社会問題
②飲酒を開始する様々な要因と依存
性
③不適切な飲酒を防止するための対
策　　　　　　　　　　　　　　①
薬物乱用による健康影響と社会問題
②薬物を開始する様々な要因
③薬物乱用を防止するための対策

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○

○ 5

現代社会と健康
11　休養・睡眠と健康
12　がんの予防と回復
13　喫煙と健康

①休養・睡眠と健康の関係
②健康づくりのための休養・睡眠の
確保
①がんの予防と治療
②がんに関する社会的な取り組み
①喫煙による健康影響
②喫煙を開始する要因と依存性
③たばこ問題への対策

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】　

【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○ ○ 6

２
学
期

現代社会と健康
8　生活習慣病とその予防
9　身体活動、運動と健康
10　食事と健康

①生活習慣病とは
②生活習慣病の予防と回復のための
取り組み
①身体活動、運動と健康の関係
②身体活動、運動の実践と社会環境
の整備
①食事と健康の密接な関係
②健康的な食生活の実践と社会環境
の整備

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○

28

○ 2

現代社会と健康
16　精神疾患の特徴
17　精神疾患のへの対応

①精神疾患とはどういうものか
②主な精神疾患とその特徴
①心の不調と早期発見のセルフケア
②自分だけで悩まず助けを求めるこ
との大切さ
③心の健康社会の実現を目指して

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

3

合計



年間授業計画

高等学校 令和５年度（２学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

翔陽 保健体育 体育
保健体育 体育 2

体育

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

　運動の合理的、計画的な実践に関する具体的
な事項や生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための理論について理解しているとともに、目
的に応じた技術を身に付けている。また、個人
及び社会生活においる健康・安全について総合
的に理解しているとともに、技能を身に付けて
いる。

　自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画
的な解決に向けて、課題に応じた運動の取り
組み方や目的に応じた運動の組み合わせ方を
工夫しているとともに、それらを他者に伝え
ている。また、個人及び社会生活における健
康に関する課題を発見し、その解決を目指し
て総合的に思考し判断しているとともに、そ
れらを他者に伝えている。

運動の楽しさや喜びを深く味わうことができ
るよう、運動の合理的、計画的な実践に主体
的に取り組もうとしている。また、健康を大
切にし、自他の健康の保持増進や回復及び健
康な社会づくりについての学習に主体的に取
り組もうとしている。

大修館　新高等学校　保健体育

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する知識と技能を適切に使うことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する思考・判断・表現力を高め、実生活に活かすことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、粘り強く取り組む姿勢を育む。

態
配当
時数

１
学
期

単元　バレーボール
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

 単元　アルティメット
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

単元　サッカー
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

 単元　水泳
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

２
学
期

単元　バレーボール
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○

 単元　アルティメット
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○

○

単元　サッカー
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

○ ○

 単元　水泳
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

 単元　持久走
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

○

合計

0

３
学
期

 単元　持久走
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○



年間授業計画

高等学校 令和５年度（2学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組～ 6 組

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

翔陽 保健体育 保健
保健体育 保健 1

保健

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

　個人及び社会生活においる健康・安全につい
て総合的に理解しているとともに、知識や技能
を身に付けている。

健康についての自他や社会についての課題を発
見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判
断するとともに、目的や状況に応じて他社に伝
える力を養う。

生涯を通して自他の健康の保持増進やそれを支
える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力の
ある生活を営む態度を養う。

大修館

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する知識と技能を適切に使うことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する知識と技能を適切に使うことができるようにする。

生涯にわたって豊かな生活が過ごすことができるよう、保健体育に関する知識と技能を適切に使うことができるようにする。

態
配当
時数

１
学
期

現代社会と健康
交通事故の現状と要因

交通事故の現状と要因について理解
する。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○ 2

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

2

交通社会における運転者の資質と責
任

安全な交通社会づくり

交通事故の責任と補償について、理
解する。

法的な整備と施設・設備の充実、車
の安全性の向上について理解する。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○ 3

　交通社会における運転者の資質と
責任

安全な運転のための資質について、
理解する。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

3

定期考査
〇 〇 〇

応急手当の意義とその基本

心配蘇生法

応急手当の意義・手順について、理
解する。

心配蘇生法の意義と原理、手順につ
いて、理解する。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

３
学
期

大気汚染と健康

水質汚濁・土壌汚染と健康

健康被害の防止と環境対策

大気汚染の原因と健康影響、地球規
模の問題について、理解させる。
水質汚濁・土壌汚染とその健康影響
について、理解させる。

環境汚染の防止とその対策、産業廃
棄物の処理について、理解させる。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○

○ 6

家族計画と人工妊娠中絶

加齢と健康

高齢者のための社会的取り組み

家族計画の意義と避妊法、人工妊娠
中絶について、理解する。

加齢に伴う心身の変化、中高年期の
過ごし方について、理解させる。

高齢者の健康課題とその支援につい
て、理解させる。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】　

【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○ ○ 6

２
学
期

性意識と性行動の選択

結婚生活と健康

妊娠・出産と健康

性意識の変化と異性の尊重につい
て、理解する。

心身の発達と結婚生活について、理
解する。

受精・妊娠・出産について、理解す
る。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○

28

○ 4

食品衛生活動のしくみと働き 食品の安全性、行政や製造・加工者
による衛生管理について、理解させ
る。

【知識・技能】
　
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】 ○ ○ ○

2

合計



年間授業計画様式例

翔陽高等学校令和５年度　教科：　保健体育　科目：　体育　年間授業計画

教　　　科： 保健体育　 科　　　目： 体育　　単位数：　２単位

対象学年組：（第３学年１組～５組）　　

使用教科書：（　現代高等保健体育（大修館）　）

使用教材  ：（　現代高等保健体育（大修館）　）

指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１期：サッカー
基本練習（パス、ドリブル、リフティング、シュート）を十分に行い、基本的な技能を身
につけ、ゲームの中で活かすことができる

１期：硬式テニス
基本練習（ストローク、ボレー、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身につけるこ
とができる

１期：バスケットボール
基本練習（パス、シュート、１対１など）を十分に行い、基本的な技能を身につけ、ゲー
ムの中で活かすことができる

１期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を
身につけ、ゲームの中で生かすことができる

４
月

体育理論 豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解できる
運動における安全の確保を熟知できる

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

0

体つくり運動 健康の保持増進や調和のとれた基礎体力を高める運動に取り組むことができる



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１期：サッカー
基本練習（パス、ドリブル、リフティング、シュート）を十分に行い、基本的な技能を身
につけ、ゲームの中で活かすことができる

１期：硬式テニス
基本練習（ストローク、ボレー、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身につけるこ
とができる

 １期：バスケットボール
基本練習（パス、シュート、１対１など）を十分に行い、基本的な技能を身につけ、ゲー
ムの中で活かすことができる

１期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を
身につけ、ゲームの中で生かすことができる

５
月

体育理論 豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解できる
運動における安全の確保を熟知できる

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

0

体つくり運動 健康の保持増進や調和のとれた基礎体力を高める運動に取り組むことができる



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

体育理論 豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解できる
運動における安全の確保を熟知できる

体つくり運動 健康の保持増進や調和のとれた基礎体力を高める運動に取り組むことができる

２期：ソフトボール
基本練習（バッティング、投げる、捕るなど）を十分に行い、基本的な技能を身につ
け、ゲームに活かすことができる

２期：サッカー
基本練習（パス、ドリブル、リフティング、シュート）を十分に行い、基本的
な技能を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

２期：バレーボール
基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能
を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

２期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身に
つけることができる

６
月

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

6



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

体育理論 豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解できる
運動における安全の確保を熟知できる

体つくり運動 健康の保持増進や調和のとれた基礎体力を高める運動に取り組むことができる

２期：ソフトボール
基本練習（バッティング、投げる、捕るなど）を十分に行い、基本的な技能を身につ
け、ゲームに活かすことができる

２期：サッカー
基本練習（パス、ドリブル、リフティング、シュート）を十分に行い、基本的
な技能を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

２期：バレーボール
基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能
を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

２期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身に
つけることができる

７
月

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

体育理論 基本練習（パス、ドリブル、リフティング、シュート）を十分に行い、基本的
な技能を身につけることができる

体つくり運動 体ほぐし、リズムに乗って動く、フォークダンス等を通じ、全身を使った表現力を高め
ることができる

２期：ソフトボール
基本練習（バッティング、投げる、捕るなど）を十分に行い、基本的な技能を身につ
け、ゲームに活かすことができる

２期：サッカー
基本練習（パス、ドリブル、リフティング、シュート）を十分に行い、基本的
な技能を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

２期：バレーボール
基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能
を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

２期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身に
つけることができる

９
月

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

6



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

体育理論 豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解できる
運動における安全の確保を熟知できる

体つくり運動 健康の保持増進や調和のとれた基礎体力を高める運動に取り組むことができる

3期：ソフトボール
基本練習（バッティング、投げる、捕るなど）を十分に行い、基本的な技能を身につ
け、ゲームに活かすことができる

３期：卓球
基本練習（ラリー、サーブなど）を十分に行い、基本的な技能を身につけ、
ゲームに活かすことができる

３期：バレーボール
基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能
を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

３期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身に
つけることができる

月

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8

10



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

体育理論 運動における安全の確保を熟知できる

体つくり運動 健康の保持増進や調和のとれた基礎体力を高める運動に取り組むことができる

3期：ソフトボール
基本練習（バッティング、投げる、捕るなど）を十分に行い、基本的な技能を身につ
け、ゲームに活かすことができる

３期：卓球
基本練習（ラリー、サーブなど）を十分に行い、基本的な技能を身につけ、
ゲームに活かすことができる

３期：バレーボール
基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能
を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

３期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身に
つけることができる

月

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8

11



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

3期：ソフトボール
基本練習（バッティング、投げる、捕るなど）を十分に行い、基本的な技能を身につ
け、ゲームに活かすことができる

３期：卓球
基本練習（ラリー、サーブなど）を十分に行い、基本的な技能を身につけ、
ゲームに活かすことができる

３期：バレーボール
基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能
を身につけ、ゲームの中で活かすことができる

３期：バドミントン
基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身に
つけることができる

月

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

6

12



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解

4

１
月



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

２
月



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月



年間授業計画様式例

翔陽高等学校令和５年度　教科：　保健体育　科目：　上級体育　年間授業計画

教　　　科： 保健体育　 科　　　目： ３年上級体育　　単位数：　２単位

対象学年組：（第３学年１組～５組）　　

使用教科書：（　現代高等保健体育（大修館）　）

使用教材  ：（　現代高等保健体育（大修館）　）

指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

４
月

オリエンテーション 授業の進め方、評価方法等について理解することができる 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8

ハードル走 走法を理解し、ハードルを低くリズミカルに超すことができる



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

５
月

ニュースポーツ 基本練習を十分に行い、基本的な技能を身につけることができる 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

６
月

器械運動
跳躍系・支持系・連続系

基本練習を十分に行い、自己に適した技で演技することができる 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8

ニュースポーツ 基本練習を十分に行い、基本的な技能を身につけることができる



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

７
月

水泳 クロール、平泳ぎで伸びのある動作と安定したペースで泳ぐことができる 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

6



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

８
月

水泳 背泳ぎ、バタフライで伸びのある動作と安定したペースで泳ぐことができる 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

4



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

９
月

バドミントン 基本練習（ハイクリアー、ドロップ、ヘアピン、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を
身につけることができる

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

月

バレーボール 基本練習（パス、レシーブ、スパイク、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身につ
けることができる

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8

体育系大学進学対策 過去問対策、実技対策を行う

1010



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

基本練習（パス、ドリブル、シュート）を十分に行い、基本的な技能を身につけることが
できる

月

ニュースポーツ 基本練習を十分に行い、基本的な技能を身につけることができる 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

8

硬式テニス 基本練習（ストローク、ボレー、サーブ）を十分に行い、基本的な技能を身につけるこ
とができる

バスケットボール
11



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

バスケットボール 基本練習（パス、ドリブル、シュート）を十分に行い、基本的な技能を身につけることが
できる

関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

6

体育理論

実技の様子を、映像で確認する

月
12



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１
月

総まとめ 直前に迫った入試に向けた総まとめを行う 関心・意欲・態度
思考・判断
知識・理解
運動の技能

2



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

２
月



指導内容 体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月


