
関東大会予選に向けて　練習予定　　昭和女子バスケットボール部 ２０２４，３，９日版
練習予定

3月9日 土 　AM体育館練習 　無し土
3月10日 日 　AM体育館練習
3月11日 月 　体育館練習　１５：３０～ 　教科指導日
3月12日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　答案返却
3月13日 水 　朝練・外練習 　卒業式準備・予行
3月14日 木 　卒業式後　片付け・体育館練習 　卒業式
3月15日 金 　朝練・体育館練習　～１５：３０（三送会） 　教科指導日
3月16日 土 　練習試合　VS都翔陽　　　　翔陽にて　９時集合 　無し土
3月17日 日 　AM体育館練習
3月18日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
3月19日 火 　朝練・外練習 　球技大会（２年）
3月20日 水 　体育館練習　８：３０～１１：００オールコート 　春分の日
3月21日 木 　外練習 　球技大会（１年）
3月22日 金 　朝練・体育館練習　片付け後 　新入生招集日
3月23日 土 　練習試合　VS小平三中・立川九中　　　　三中にて　１４時集合 　無し土
3月24日 日 　練習試合　VS共立女子第二・杜若（愛知）　　共立女子にて　午後・スクールバスで
3月25日 月 　体育館練習　１６時～ 　修了式
3月26日 火 　AM体育館練習　オールコート
3月27日 水 　練習試合　VS東京女子学院・都南平　　東京女子学院にて　８：３０集合
3月28日 木 　AM体育館練習
3月29日 金 　立川リーグ（羽村スポーツセンター・羽村高校）
3月30日 土 　立川リーグ（羽村スポーツセンター・羽村高校）
3月31日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日
4月1日 月 　AM体育館練習
4月2日 火 　練習試合　VS都保谷・坂戸西・　　　　保谷にて　１２：３０集合予定
4月3日 水 　AM体育館練習
4月4日 木 　AM体育館練習 　総会代表者会議
4月5日 金 　AM体育館練習
4月6日 土 　練習試合　VS都武蔵・都桜修館　　武蔵にて　１２：１５集合
4月7日 日 　練習試合　VS都保谷・都城東　　　　保谷にて　１２：３０集合
4月8日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　始業式
4月9日 火 　体育館練習　１５：３０～オールコート 　入学式
4月10日 水
4月11日 木
4月12日 金
4月13日 土 　体育館練習　１１：００～１３：３０
4月14日 日 　関東予選１回戦
4月15日 月
4月16日 火
4月17日 水
4月18日 木
4月19日 金
4月20日 土
4月21日 日 　関東予選２回戦　会場校
4月22日 月
4月23日 火
4月24日 水
4月25日 木
4月26日 金
4月27日 土
4月28日 日 　関東予選３回戦・４回戦
4月29日 月 　関東予選５回戦 　昭和の日
4月30日 火
5月1日 水
5月2日 木
5月3日 金 　関東予選６回戦・７回戦 　憲法記念日
5月4日 土 　順位決定トーナメント 　みどりの日
5月5日 日 　順位決定トーナメント 　こどもの日
5月6日 月 　休日
5月7日 火
5月8日 水
5月9日 木
5月10日 金


