
新人大会に向けて　練習予定　　昭和女子バスケットボール部 ２０２４，１０，１９日版
練習予定

10月19日 土 　体育館練習　１１：００～１３：３０ 無し土　　代表者会議
10月20日 日 　練習試合　VS都井草・都武蔵野北　　　井草にて　8：30集合
10月21日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
10月22日 火 　外練習
10月23日 水 　朝練・体育館練習
10月24日 木 　朝練・外練習
10月25日 金 　朝練・体育館練習
10月26日 土 　朝練・外練習 あり土・1年保護者会・学校説明会

10月27日 日 　U-18大会　VS昭和第一　９：００～　共立女子第二にて
10月28日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
10月29日 火 　外練習
10月30日 水 　朝練・体育館練習
10月31日 木 　朝練・外練習
11月1日 金 　朝練・体育館練習
11月2日 土 　体育館練習　１１：００～１３：３０ 無し土
11月3日 日 　体育館練習　９：００～　　練習後会場準備 文化の日
11月4日 月 　新人大会１回戦　VS二松学舎大附　１２：００～　　　　　　昭和高校にて 休日
11月5日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月6日 水 　朝練・体育館練習
11月7日 木 　朝練・外練習
11月8日 金 　朝練・体育館練習
11月9日 土 　朝練・体育館練習　１５：３０～ あり土
11月10日 日 　新人大会２回戦　VS1回戦勝者チーム　１２：００～　　　　　　　昭和高校にて
11月11日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日 修学旅行
11月12日 火 　外練習 修学旅行
11月13日 水 　朝練・体育館練習 修学旅行
11月14日 木 　朝練・外練習 修学旅行
11月15日 金 　朝練・体育館練習
11月16日 土 　体育館練習　８：３０～１１：００ 無し土
11月17日 日 　新人大会３回戦　VS２回戦勝者チーム
11月18日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月19日 火 　外練習
11月20日 水 　朝練・体育館練習
11月21日 木 　朝練・外練習
11月22日 金 　朝練・体育館練習
11月23日 土 　新人大会４回戦　VS３回戦勝者チーム 勤労感謝の日
11月24日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月25日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査1週間前
11月26日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月27日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月28日 木 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月29日 金 　　　　　　　　　　　　　　休養日
11月30日 土 　　　　　　　　　　　　　　休養日 あり土
12月1日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日
12月2日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査
12月3日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査
12月4日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査
12月5日 木 　体育館練習　１５：３０～ 期末考査
12月6日 金 　朝練・体育館練習　～１５：３０ 教科指導日
12月7日 土 　AM体育館練習 無し土
12月8日 日 　AM体育館練習
12月9日 月 　体育館練習　１５：３０～オールコート 教科指導日
12月10日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日 教科指導日
12月11日 水 　朝練・体育館練習 答案返却日
12月12日 木 　朝練・外練習
12月13日 金 　朝練・体育館練習　～１５：３０ 教科指導日
12月14日 土 　体育館練習　８：３０～１１：００　　　　　立川選抜練習会 無し土
12月15日 日 　審判講習会モデルゲーム・TO講習会
12月16日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
12月17日 火 　外練習
12月18日 水 　朝練・体育館練習
12月19日 木 　朝練・外練習
12月20日 金 　朝練・体育館練習　～１５：３０ 終業式
12月21日 土 　体育館練習　１１：００～１３：３０



12月22日 日 　立川選抜試合　立飛アリーナ　　　WCTO説明会　東京体育館
12月23日 月 WC東京体育館
12月24日 火 WC東京体育館
12月25日 水 WC東京体育館
12月26日 木 WC東京体育館
12月27日 金 WC東京体育館
12月28日 土 WC東京体育館
12月29日 日
12月30日 月
12月31日 火
1月1日 水
1月2日 木
1月3日 金
1月4日 土
1月5日 日
1月6日 月
1月7日 火
1月8日 水
1月9日 木
1月10日 金
1月11日 土
1月12日 日 　新人大会５回戦（ベスト16決め）
1月13日 月 　新人大会６回戦（ベスト８・４決め） 成人の日
1月14日 火
1月15日 水
1月16日 木
1月17日 金 　新人大会決勝リーグ
1月18日 土 　新人大会決勝リーグ・順位決定戦
1月19日 日 　新人大会決勝リーグ・順位決定戦
1月20日 月
1月21日 火
1月22日 水
1月23日 木
1月24日 金
1月25日 土
1月26日 日
1月27日 月
1月28日 火
1月29日 水
1月30日 木
1月31日 金
2月1日 土
2月2日 日 　西部リーグ1日目　秋川体育館
2月3日 月
2月4日 火
2月5日 水
2月6日 木
2月7日 金
2月8日 土
2月9日 日
2月10日 月
2月11日 火
2月12日 水
2月13日 木
2月14日 金
2月15日 土
2月16日 日 　西部リーグ2日目　五日市ファインプラザ
2月17日 月
2月18日 火
2月19日 水
2月20日 木
2月21日 金
2月22日 土
2月23日 日
2月24日 月
2月25日 火


