
夏季大会に向けて　練習予定　　昭和女子バスケットボール部 ２０２４，７，４日版
練習予定

7月4日 木 　体育館練習　１５：３０～ 　期末考査
7月5日 金 　朝練・体育館練習　～１５：３０ 　教科指導日
7月6日 土 　体育館練習　１１：３０～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　無し土
7月7日 日 　PM体育館練習
7月8日 月 　体育館練習　１５：３０～オールコート 　教科指導日
7月9日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　答案返却

7月10日 水 　朝練・外練習
7月11日 木 　朝練・体育館練習～１５：３０ 　教科指導日
7月12日 金 　朝練・体育館練習～１５：３０ 　教科指導日
7月13日 土 　AM体育館練習 　無し土
7月14日 日 　審判講習会・TO講習会　都駒場にて
7月15日 月 　AM体育館練習・技術講習会　都豊島にて 　海の日
7月16日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月17日 水 　朝練・体育館練習
7月18日 木 　朝練・外練習
7月19日 金 　朝練・体育館練習～１５：３０ 　終業式
7月20日 土 　練習試合　VS都国立・都西　　　　国立にて１２：３０集合　１３：２０トスアップ
7月21日 日 　AM体育館練習
7月22日 月 　AM体育館練習
7月23日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月24日 水 　AM体育館練習
7月25日 木 　PM体育館練習　オールコート
7月26日 金 　練習試合　VS立教女子学院　本校にて　１２：３０来校
7月27日 土 　公開講座
7月28日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月29日 月 　PM体育館練習 　学校見学会
7月30日 火 　PM体育館練習 　学校見学会
7月31日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　学校見学会
8月1日 木 　PM体育館練習 　学校見学会
8月2日 金 　PM体育館練習 　学校見学会
8月3日 土 　練習試合　VS大妻中野　　　大妻中野にて　１２：３０集合
8月4日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月5日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月6日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月7日 水 　AM体育館練習 オールコート
8月8日 木 　AM体育館練習
8月9日 金 　　　　　　　　　　　　　　休養日 閉庁日

8月10日 土 　体育館練習　８：３０～１１：００
8月11日 日 　PM体育館練習 山の日
8月12日 月 　体育館練習　８：３０～１１：００ 休日
8月13日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日 閉庁日
8月14日 水 　体育館練習　AorP 閉庁日
8月15日 木 　PM体育館練習
8月16日 金 　体育館練習　１３：３０～１６：００　オールコート
8月17日 土 　夏季大会　VS大妻多摩　　本校にて　１１：４０～
8月18日 日 　夏季大会
8月19日 月 　夏季大会
8月20日 火 　夏季大会
8月21日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月22日 木 　全日体育館
8月23日 金 　AM体育館練習
8月24日 土 　AM体育館練習
8月25日 日 　AM体育館練習
8月26日 月 　８学区大会
8月27日 火 　８学区大会
8月28日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月29日 木 　朝練・体育館練習　１５：３０～ 始業式
8月30日 金 　朝練・体育館練習
8月31日 土 　朝練・外練習 あり土
9月1日 日 　AM体育館練習
9月2日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月3日 火 　外練習
9月4日 水 　朝練・体育館練習
9月5日 木 　朝練・外練習 PM文化祭準備



9月6日 金 　　　　　　　　　　　　　　休養日 文化祭準備
9月7日 土 　　　　　　　　　　　　　　休養日 文化祭
9月8日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日 文化祭
9月9日 月 　PM体育館練習 振替休業日

9月10日 火 　自主練習 片付け・体育祭練習
9月11日 水 　自主練習 体育祭予行・準備
9月12日 木 　　　　　　　　　　　　　　休養日 体育祭
9月13日 金 　体育館練習 オンライン学習デー
9月14日 土 　PM体育館練習 無し土
9月15日 日 　PM体育館練習
9月16日 月 　AM体育館練習 敬老の日
9月17日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月18日 水 　朝練・体育館練習
9月19日 木 　朝練・外練習
9月20日 金 　AM体育館練習 振替休業日
9月21日 土 　PM体育館練習
9月22日 日 　立川リーグ1日目 秋分の日
9月23日 月 　立川リーグ2日目 休日
9月24日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月25日 水 　朝練・体育館練習
9月26日 木 　朝練・外練習
9月27日 金 　朝練・体育館練習
9月28日 土 　朝練・体育館練習～１５：３０ あり土
9月29日 日 　研修大会1日目
9月30日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
10月1日 火 　練習試合　VS都桜修館・都松が谷・都淵江・　　　桜修館にて　８：３０集合 都民の日・閉庁日
10月2日 水 　朝練・体育館練習
10月3日 木 　朝練・外練習
10月4日 金 　朝練・体育館練習
10月5日 土 　朝練・体育館練習～１５：３０ 無し土
10月6日 日 　研修大会2日目
10月7日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
10月8日 火 　体育館練習 中間考査1週間前
10月9日 水 　朝練・体育館練習

10月10日 木 　朝練・体育館練習
10月11日 金 　朝練・体育館練習
10月12日 土 　体育館練習　１５：３０～　オールコート
10月13日 日 　U-18大会　VS都東大和　　本校にて　　８：３０来校


