
夏季大会に向けて　練習予定　　昭和女子バスケットボール部 ２０２３，７，１１日版
練習予定

7月11日 火 　朝練・体育館練習　～１５：３０
7月12日 水 　朝練・体育館練習
7月13日 木 　体育館練習　１５：３０～
7月14日 金 　朝練・体育館練習
7月15日 土 　練習試合　VS小平三中　本校にて１３時来校
7月16日 日 　審判講習会
7月17日 月 　佼成女子13:30受付開始　14時～１６時
7月18日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月19日 水 　朝練・体育館練習
7月20日 木 　朝練・体育館練習　１５：３０～ 　終業式
7月21日 金 　合同練習　都上水・立教女学院　上水にて11:30~14:00
7月22日 土 　AM体育館練習
7月23日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月24日 月 　PM体育館練習オールコート
7月25日 火 　合同練習・練習試合　VS都立川国際　　立国にて　時間未定
7月26日 水 　U-18リーグ戦　VS杉並学院・八王子実践　杉並にて９時トスアップ　８時集合
7月27日 木 　PM体育館練習オールコート
7月28日 金 　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月29日 土 　練習試合　VS日大三高・明大中野八王子　　　日大三にて　12:50集合
7月30日 日 　合同練習　忠生中学　　本校にて　　９時来校
7月31日 月 　練習試合　VS都保谷・　　　　保谷にて　12:30集合 　学校見学会
8月1日 火 　U-18リーグ戦　VS立教女学院　本校にて8:30トスアップ　７時集合 　学校見学会　　　（PM）
8月2日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　学校見学会
8月3日 木 　PM体育館練習 　学校見学会　　　（PM）
8月4日 金 　PM体育館練習 　学校見学会　　　（PM）
8月5日 土 　AM体育館練習
8月6日 日 　U-18リーグ戦　VS共立女子第二　　都桜修館にて10:30トスアップ　8:30集合
8月7日 月 　練習試合　VS大妻中野・都武蔵丘　　大妻中野にて　8:30集合
8月8日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月9日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月10日 木 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月11日 金 　AM体育館練習
8月12日 土 　PM体育館練習
8月13日 日 　練習試合　VS大妻中野　　　本校にて8:30到着
8月14日 月 　AM体育館練習オールコート
8月15日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月16日 水 　AM体育館練習
8月17日 木 　練習試合　VS成城学園・　　　　　　　　　　成城学園にて　12:15集合
8月18日 金 　AM体育館練習
8月19日 土 　体育館練習　８：３０～１１：００　
8月20日 日 　夏季大会１回戦　VS堀越　１１：４０～　本校にて　会場校
8月21日 月 　夏季大会２回戦　VS　　　　１１：４０～　本校にて　会場校
8月22日 火 　夏季大会３回戦　　　　　　　　　　　　　　
8月23日 水 　夏季大会４回戦　　　　　　　　　　　　　　
8月24日 木 　AM体育館練習オールコート
8月25日 金 　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月26日 土 　AM体育館練習
8月27日 日 　U-18リーグ戦　VS吉祥女子　１１：００～　吉祥にて　９時集合
8月28日 月 　AM体育館練習オールコート
8月29日 火 　朝練・体育館練習　１５：３０～ 　始業式
8月30日 水 　朝練・体育館練習
8月31日 木 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月1日 金 　朝練・体育館練習
9月2日 土 　朝練・外練習 　授業あり土
9月3日 日 　体育館練習　１１：００～１３：３０オールコート
9月4日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月5日 火 　朝練・外練習
9月6日 水 　朝練・体育館練習
9月7日 木 　（外練習） 　文化祭準備
9月8日 金 　（外練習） 　文化祭準備
9月9日 土 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　文化祭
9月10日 日 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　文化祭
9月11日 月 　AM体育館練習 　振替休業日
9月12日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　PM体育祭練習・準備



9月13日 水 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　体育祭予行・準備
9月14日 木 　　　　　　　　　　　　　　休養日 　体育祭
9月15日 金 　朝練・体育館練習 　体育祭予備日
9月16日 土 　AM体育館練習 　授業無し土
9月17日 日 　AM体育館練習
9月18日 月 　U-18リーグ戦　VS都青山　１２：４５～　吉祥女子にて　　11:45？集合　 　敬老の日
9月19日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月20日 水 　朝練・体育館練習
9月21日 木 　朝練・外練習
9月22日 金 　AM体育館練習 　振替休業日
9月23日 土 　都立高校研修大会１日目 　秋分の日
9月24日 日 　都立高校研修大会２日目
9月25日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
9月26日 火 　朝練・外練習
9月27日 水 　朝練・体育館練習
9月28日 木 　外練習
9月29日 金 　朝練・体育館練習
9月30日 土 　朝練・体育館練習　１５：３０～ 　あり土
10月1日 日 　AM体育館練習 　都民の日
10月2日 月 　　　　　　　　　　　　　　休養日
10月3日 火 　朝練・外練習
10月4日 水 　朝練・体育館練習
10月5日 木 　外練習
10月6日 金 　朝練・体育館練習
10月7日 土 　朝練・体育館練習　１５：３０～
10月8日 日 　立川リーグ１日目
10月9日 月 　立川リーグ２日目 　スポーツの日
10月10日 火 　　　　　　　　　　　　　　休養日
10月11日 水 　朝練・体育館練習
10月12日 木 　外練習
10月13日 金 　朝練・体育館練習
10月14日 土
10月15日 日


