
インターハイ予選に向けて　練習予定　　昭和女子バスケットボール部 ２０２５，５，３０日版
練習予定

5月30日 金 　　　　　シューティング調整練習 白馬・大学訪問・芸術鑑賞教室
5月31日 土 　体育館練習　１３：３０～オールコート　　練習後会場準備 無し土
6月1日 日 　インターハイ予選３回戦　VS都立川　　会場校　１２：００～
6月2日 月 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月3日 火 　外練習 体育祭予行
6月4日 水 　朝練・体育館練習　 体育祭
6月5日 木 　朝練・体育館練習　
6月6日 金 　朝練・外練習
6月7日 土 　朝練・体育館練習１３：００～１５：００ あり土
6月8日 日 　インターハイ予選４回戦　VS共立女子第二　保谷にて　１３：３０～　　スカウティング９：００～
6月9日 月 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月10日 火 　外練習
6月11日 水 　朝練・体育館練習　
6月12日 木 　朝練・体育館練習　
6月13日 金 　朝練・外練習
6月14日 土 　インターハイ予選５回戦　VS４回戦勝者　都南平にて１４：３０～ あり土
6月15日 日 　インターハイ予選６・７回戦　VS佼成学園女子・八王子　昭和第一学園にて１０：３０・１５：００
6月16日 月 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月17日 火 　外練習
6月18日 水 　朝練・体育館練習　
6月19日 木 　朝練・体育館練習　
6月20日 金 　朝練・外練習　　　　　　インターハイ予選決勝リーグ
6月21日 土 　インターハイ予選決勝リーグ・順位決定戦 無し土
6月22日 日 　インターハイ予選決勝リーグ・順位決定戦
6月23日 月 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月24日 火 　　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査１週間前
6月25日 水 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月26日 木 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月27日 金 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月28日 土 　　　　　　　　　　　　　　　休養日 あり土
6月29日 日 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
6月30日 月 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
7月1日 火 　　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査
7月2日 水 　　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査
7月3日 木 　　　　　　　　　　　　　　　休養日 期末考査
7月4日 金 期末考査
7月5日 土 無し土
7月6日 日
7月7日 月 7/1～7/10　体育館フロアーメンテナンス予定 教科指導日
7月8日 火 教科指導日
7月9日 水
7月10日 木
7月11日 金 　　　　　　　　　以降の予定は６月下旬には決定予定です
7月12日 土
7月13日 日 　技術講習会
7月14日 月
7月15日 火
7月16日 水
7月17日 木
7月18日 金 終業式
7月19日 土
7月20日 日 　審判講習会モデルゲーム・TO・スタッツ講習会
7月21日 月 海の日
7月22日 火
7月23日 水
7月24日 木
7月25日 金
7月26日 土
7月27日 日
7月28日 月 　夏季合宿　長野県上田市　鹿教湯温泉　中村旅館
7月29日 火 　夏季合宿　長野県上田市　鹿教湯温泉　中村旅館
7月30日 水 　夏季合宿　長野県上田市　鹿教湯温泉　中村旅館
7月31日 木 　夏季合宿　長野県上田市　鹿教湯温泉　中村旅館
8月1日 金 　　　　　　　　　　　　　　　休養日



8月2日 土 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月3日 日 　　　　　　　　　　　　　　　休養日
8月4日 月
8月5日 火
8月6日 水
8月7日 木
8月8日 金
8月9日 土 　女子中学生対象　バスケットボール公開講座　本校にて　９：００～１６：００
8月10日 日
8月11日 月 山の日
8月12日 火
8月13日 水
8月14日 木
8月15日 金
8月16日 土
8月17日 日 　夏季大会　１回戦
8月18日 月 　夏季大会　２回戦
8月19日 火 　夏季大会　準決勝
8月20日 水 　夏季大会　決勝
8月21日 木
8月22日 金
8月23日 土
8月24日 日
8月25日 月 　８学区大会
8月26日 火 　８学区大会
8月27日 水
8月28日 木 始業式
8月29日 金
8月30日 土 あり土
8月31日 日
9月1日 月


