
年間授業計画

高等学校 令和8年度　　　　　教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組 ～ 7 組

教科担当者：（1～7組：小守・講師）

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

科目 の目標：

○ 8

【知識・技能】
　・高齢者の心身の特徴の一般的変化につ
　　いて理解する（定期考査）
【思考・判断・表現】
　・高齢者の生活の現状と課題について具
　　体的に考えを深め，まとめたり，発表
　　したりしている。（ワークシート・発
　　表）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・高齢社会の現状や課題，高齢者の自立
　　生活支援はどうあればよいのかなどに
　　ついて考えようとしている。（ワーク
　　シート・発表）

○ ○ ○

○ ○

8

・指導事項
　第２章
　（１）子どもからおとなへ
　（２）自立の達成をめざそう

　第３章
　（１）家族って何だろう
　（２）わかってくれて当然？
　（３）生活マネジメントの拠点
　（４）法律から見る家族・家庭
　（５）ダイバーシティの実現を
　　　　めざす

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

●青年期の課題と自立
●家族･家庭生活のマネジメント

【知識及び技能】
　・青年期は，自立した生活が
　　営めるように，また，自己
　　実現にむけて生きていくた
　　めの準備をする時期である
　　ことを理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
　・家族関係のあり方について
　　事例・演習等を通じて考え
　　る。
【学びに向かう力、人間性等】
　・家庭の機能が家族員それぞ
　　れの協力によって成り立っ
　　ていることを認識し、自ら
　　の家庭での役割を考える。

【知識・技能】
　・家族に関する法律を理解している。
　　（定期考査）
【思考・判断・表現】
　・現代の家族のあり方・家庭の機能につ
　　いて自分の考えを表現している。
　　（ワークシート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・家族・家庭に関する法律に関心をも
　　ち，社会制度としての家族について考
　　えようとしている。（ワークシート・
　　発表）

○ ○ ○ 6

●子どもの生活と子育てのマネ
　ジメント

【知識及び技能】
　・人の命がこの世に誕生する
　　までの過程を知る。
【思考力、判断力、表現力等】
　・子どもにとって良い環境に
　　ついて多角的な観点から論
　　理的に考えることができ
　　る。
【学びに向かう力、人間性等】
　・子どもの誕生と母体の健康
　　という生命の尊厳に触れる
　　ことにより、自らの原点を
　　見つめ直すことができる。

・指導事項
　第４章
　（１）子どもの世界を知る
　（２）命の誕生
　（３）こんにちは、赤ちゃん
　（４）好奇心いっぱい！
　（５）子どものいる暮らし
　（６）子どもの仕事は「遊び」
　（７）子どもの健康と事故
　（８）親になるということ
　（９）社会で子育て

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

●高齢期の生活のマネジメント

【知識及び技能】
　・高齢者の生活課題を把握す
　　る。
【思考力、判断力、表現力等】
　・高齢者の心身の特徴を知
　　り，高齢期の生活を充実さ
　　せるための個人的・社会的
　　方策を考える。
【学びに向かう力、人間性等】
　・高齢者福祉の考え方につい
　　て理解し高齢者にとって豊
　　かな生活とは何かを実践し
　　ようとする。

・指導事項
　第５章
　（１）人生100年時代の高齢期
　（２）年をとると変わること
　（３）高齢期の生活を支える
　（４）介護を支える
　（５）これからの高齢社会

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

○ 6

●生活のマネジメント
●共生社会をつくる

【知識及び技能】
　・自分の生活と自分自身につ
　　いてみつめ、自己理解を深
　　める
【思考力、判断力、表現力等】
　・個人の発達段階の特徴と発
　　達課題を知り、青年期の発
　　達課題を達成するための生
　　き方について考える。
【学びに向かう力、人間性等】
　・家族のライフステージの特
　　徴と生活課題を知り、現在
　　および将来の生活への展望
　　を持つ。

・指導事項
　第１章
　（１）生涯，発達し続ける
　（２）意思決定を重ねてつくる
　　　　人生
　（３）どんな生き方をする？

　第６章
　（１）生活課題の乗り越え方
　（２）みんなで支え合うしくみ
　（３）ともに生き,社会をつくる

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

教科書：CreativeLiving『家庭総合』で生活をつくろう　改訂版 大修館
副教材：生活ハンドブック 資料＆成分表&ICT　第一学習社

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

【 知　識　及　び　技　能 】 人間の生涯にわたる発達と生活の営みを総合的に捉え、生活を主体的に営む為に必要な基礎的知識の理解を深
める共に、それらに係る技能を身に付けるようにする。
家庭や地域及び社会における生活の中から問題を見いだして課題を設定し、生涯を見通して課題を解決する力
を養う。
様々な人々と協働し、よりよい社会の構築に向けて地域社会に参画しようとするとともに、自分や家庭、地域
や社会での生活の充実向上を図ろうとする実践的な態度を養う。

【思考力、判断力、表現力等】

人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費
生活や金融、環境などについて、生活を主体的
に営む為に必要な基礎的知識の理解を深めると
共に、それらに係る技能を身に付けるようにす
る。

生活の中から問題を見いだして課題を設定し、解
決策を構想し、実践を評価・改善し、考察したこ
とを根拠に基づいて論理的に表現するなど、生涯
を見通して課題を解決する力を養う。

家庭

家庭基礎

2

【知識及び技能】

【知識・技能】
　・職業労働や家事労働の意義や特徴、現
　　状と課題について理解している（定期
　　考査）
【思考・判断・表現】
　・ライフスタイルや生活に関わる価値観
　　の多様化について考えている（ワーク
　　シート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・人の一生を生涯発達の視点でとらえ、
　　各ライフステージの特徴と課題、青年
　　期の課題について考えようとしている
　　（ワークシート・発表）

○ ○

１
学
期

【知識・技能】
　・子どもの発達の特性について理解して
　　いる（定期考査）
【思考・判断・表現】
　・母体の健康管理や生命の尊さに関する
　　諸課題について、青年期の過ごし方と
　　関わらせて考える（ワークシート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・子どもの成長と発達について主体的に
　　考え、実生活に活かそうとしている
　　（ワークシート・発表）

配当
時数

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

様々な人々と協働し、よりよい社会の構築に向
けて地域社会に参画しようとするとともに、自
分や家庭、地域や社会での生活の充実向上を図
ろうとする実践的な態度を養う。

【学びに向かう力、人間性等】

家庭 家庭基礎
家庭 家庭基礎



●安全で快適な住生活をつくろ
　う

【知識及び技能】
　・住まいの役割や重要性を理
　　解する
【思考力、判断力、表現力等】
　・住まいや住生活の変化とそ
　　の要因を知ることを通し
　　て，現代の住まいや住生活
　　について考える。
【学びに向かう力、人間性等】
　・住まいの平面図の基礎的知
　　識を学び，要求に合った住
　　まいであるかを平面図から
　　読み取り，住空間づくりが
　　できるようになる。

○ ○ ○ 8

○ ○ ○ 10

・指導事項
　第９章
　（１）なぜ住まうのか
　（２）住生活の成り立ちと住文
　　　　化
　（３）ライフスタイルと住まい
　　　　の関係

【知識・技能】
　・生活行為と住空間とのかかわり，動作
　　に必要な広さ，家具の配置や動線など
　　について理解している。（定期考査・
　　間取り作成）
【思考・判断・表現】
　・住生活の文化に関心をもち，住まいの
　　機能，人間と住まいとのかかわりにつ
　　いて考えようとしている。（ワーク
　　シート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・家族構成，ライフステージ，生活にか
　　かわる価値観などに応じた住空間の計
　　画について検討しようとしてい
　　る。（ワークシート・間取り作成・発
　　表）

70

【知識・技能】
　・栄養素の種類と働き，栄養素等摂取の
　　基準や食品群別摂取量の目安を理解し
　　ている。(定期考査・実習）
【思考・判断・表現】
　・家族や自分の食生活について，栄養や
　　健康と関わらせて考えようとしてい
　　る。（ワークシート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・配膳や食事のマナーについて理解し，
　　工夫することができる。（ワークシー
　　ト・実習） ○ ○

３
学
期

合計

●衣生活のマネジメント

【知識及び技能】
　・被服材料に応じた洗濯や適
　　切な衣生活の管理方法を理
　　解する
【思考力、判断力、表現力等】
　・手作りすることの楽しさや
　　意義を考える
【学びに向かう力、人間性等】
　・被服製作の工程と留意点を
　　理解し、日常生活に役立つ
　　縫製に関する基本的な技能
　　を習得しようとする

・指導事項
　第１０章
　（１）衣生活の現状と課題
　（２）被服の機能と快適性
　（３）被服材料と性能
　（４）被服と安全・衛生
　（５）被服の管理
　（６）資源としての被服

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

【知識・技能】
　・用途や着用目的に合った被服材料の選
　　択や被服材料に応じた洗濯、仕上げ、
　　保管等ができる。（定期考査・実習）
【思考・判断・表現】
　・被服材料に応じた洗濯や適切な衣生活
　　の管理について考えることができる。
　　（ワークシート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・被服構成や縫製技術の特徴に関心を持
　　ち、被服製作に取り組んでる。（ワー
　　クシート・実習）

○ ○ ○

学
年

12

２
学
期

●経済生活のマネジメント

【知識及び技能】
　・家計の構造や生活における
　　経済と社会との関わり、家
　　計管理について理解しよう
　　とする
【思考力、判断力、表現力等】
　・生涯を見通した生活におけ
　　る経済の管理や計画の重要
　　性について、ライフステー
　　ジや社会保障制度と関連付
　　けて考察しようとする
【学びに向かう力、人間性等】
　・自立した消費者として、生
　　活情報を活用し、適切な意
　　思決定に基づいて行動する
　　ことや責任ある消費につい
　　て考察し、工夫しようとす
　　る

・指導事項
　第８章
　（１）生活を営むためのお金
　（２）経済のしくみを知ろう
　（３）お金と上手につきあう術
　（４）18歳で変わる消費生活
　（５）進むキャッシュレス社会
　（６）「お金を借りる」という
　　　　こと
　（７）消費者トラブルの今
　（８）消費者の自立を支援する
　（９）情報社会を生きる
　（１０）私たちが社会を動かす

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

【知識・技能】
　・リスク管理も踏まえた家計管理につい
　　て理解することができる。(定期考
　　査）
【思考・判断・表現】
　・各ライフステージの特徴とと課題等と
　　関連付けながら障害の賃金や働き方に
　　ついて考えることができる。(ワーク
　　シート）
【主体的に学習に取り組む態度】
　・自立した消費者として、環境や社会へ
　　の影響を意識した責任ある消費行動を
　　意識して取り組んでいる。（ワーク
　　シート・発表）

○ 12

・指導事項
　第８章
　（１）食事の役割
　（２）食生活を見直す
　（３）栄養バランスのよい食事
　（４）炭水化物の働きと食品の
　　　　調理性
　（５）脂質の働きと食品の調理
　　　　性
　（６）たんぱく質の働きと食品
　　　　の調理性
　（７）無機質の働きと食品の調
　　　　理性
　（８）ビタミンの働きと食品の
　　　　調理性
　（９）加工食品について
　（１０）食品の選択と購入
　（１１）食品を安全に取り扱う

・教材
　教科書、資料集、学習ノート、
　パワーポイント
　(一人１台端末の活用)

●食生活のマネジメント

【知識及び技能】
　・食品の栄養的特質と調理性
　　を理解し、食生活にいかせ
　　るようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
　・各栄養素の種類と働きを理
　　解し、食品を組み合わせて
　　摂る大切さを考える
【学びに向かう力、人間性等】
　・各食品の特質やそれを生か
　　した加工食品について知
　　り、調理に生かせる力を養
　　う。


