
 

 

 

 

 

 

 １．相談室の利用状況（2023年 4月～3月） 
☆ 下の表は、4月～3月の生徒相談室の利用延べ件数です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．来年度（2023年 4月）の保護者面談オープンデイ 

   ２０２４年４月２３日（火） １４：００～１６：００ 予定（場所：相談室） 

  ４月以降の予定は、始業式で配布する「相談室 letter」に掲載します。 

 

３．保護者の皆さまからの個別相談 

電話 ０３－５２６１－９７７１(代表) ０３－５２６１－９７２８(定時制直通) 

 

４．各相談機関の紹介  
裏面「都立学校用、相談機関窓口一覧」をご覧ください。 

 東京都教育相談センター、都立精神保健福祉センター、東京都立小児総合医療センター等の 

 相談窓口が掲載されています。 

 

５．東京都ひきこもりポートネットについて 
東京都ひきこもりサポートネットは、東京都のひきこもりに関する相談窓口です。 

ひきこもりで悩んでいる本人や家族、支援者が相談をすることができます。 

（１）電話相談 

  0120-529-528 

相談時間：月曜日～土曜日 午前 10時～午後 5時 ※年末年始・祝日は休み 

（２）メール相談  

  tps://www.hikikomori-tokyo.jp/howto/index.php#s_mail 

 （３）ピアオンライン相談 

   オンライン会議システムを利用したオンラインで実施 

（４）訪問相談 

  本人の了解のもとひきこもりの状態にある方の家庭等を訪問 

（５）個別相談 

  平日随時、土日家族セミナー後に個別相談を実施 

 

   内 容 合 計 

履修・教科学習の相談 ６2 

進路・登校についての相談 29 

性格･人間関係の相談 218 

他（新入生面談等）の相談 127 

休憩時の利用 4,043 

保護者オープンデイ 76 

相談室 letter 
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第６号 修了式 

新宿山吹高校 定時制 生徒相談室 

♪2023年度をふりかえって♪ 

・保護者オープンデイの人数が昨年度より増えま

した。 

・来年度も相談室を皆さんの居場所として利用し

て下さい。一部リニューアルしました～ 

・相談室ではどんな相談も受け付けています。 

気軽に来て下さい！ 


